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ក្នុងឱកាសអបអរសាទរខបួល�ើកទី ១១៣ ទិវាអន្តរជាតិនារី ៨មីនា  ឆ្នា ំ២០២៤ 

សមូក្រាបបង្គំទ ូលថ្វា យ 
សម្តេចព្រះមហាក្សត្រី នរោត្តម មនុិនាថ សីហន ុ

ព្រះវររាជមាតាជាតិខ្មែរ ក្នុងសេរីភាព 
សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ និង សភុមង្គល 

សមូក្រាបបង្គំទ ូលថ្វា យពី

ថ្នា កដ់ឹកនំា ព្រមទំាងមន្ត្រីរាជការទាំងអស ់នៃក្រសងួកិច្ចការនារី

ខ្ញុំម្ចា ស ់ទ ូលព្រះបង្គំយ�ើងខ្ញុំទាំងអសគ់្នា  សមូព្រះបរមរាជានញុ្ញា តលំឱនកាយ ថ្វា យ 

ព្រះសព្ទសាធកុារពរ សិរីមង្គល វិបលុសខុ មហាប្រស�ើរ សមូសម្តេចព្រះមហាក្សត្រី 

ព្រះវររាជមាតាជាតិខ្មែរ ជាទីគោរពសក្កា រៈដខ៏្ពងខ់្ពសប់ំផតុ ព្រះប្រកបដោយព្រះរាជ 

សខុមុាលភាពល្អបរិបរូណ ៌ព្រះកាយមាំមនួ ព្រះទីឃាយយុឺនយរូ ជាងរយព្រះវស្សា       

ដ�ើម ប្ីទ្រងគ់ងជ់ាម្លបដ់ត៏្រជាកក់្សេមក្សាន្ត សម្រាបប់្រជានរុាស្ត្រ ទទូាងំព្រះរាជាណាចក្រ 

កម្ពុជា អសក់ាលដយ៏រូអង្វែងតរ�ៀងទៅ។
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អនសុាសនសំ៍ខាន់ៗ របស់
សម្តេចមហាបវរធិបតី ហ៊នុ ម៉ា ណែត នាយករដ្ឋមន្ត្រី 

នៃព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា
ថ្លែងក្នុងពិធីបិទសន្និបាតបកូសរបុលទ្ធផលការងារឆ្នា ២ំ០២៣  
និងល�ើកទិសដៅការងារឆ្នា ២ំ០២៤ របសក់្រសងួកិច្ចការនារី

 រាជធានីភ្នំពេញ ថ្ងៃទី១១ ខែមករា ឆ្នា ២ំ០២៤

នារស�ៀលថ្ងៃទី១១ ខែមករា ឆ្នា ២ំ០២៤ ក្រសងកិច្ចការ- 

នារ ីបានរ�ៀបចំពិធីបិទសន្និបាតបូកសរបុលទ្ធផលការងារ 

ឆ្នា ២ំ០២៣ និងល�ើកទិសដៅបន្ត ក្រោមអធិបតីភាពដ៏ខ្ពង់

ខ្ពសរបស់សម្តេចមហាបវរធិបតី ហ៊នុ ម៉ា ណែត 
នាយករដ្ឋមន្រ្តី នៃព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា ។

ក្នុងឱកាសនេះ សម្តេចធិបតី បានវាយតម្លៃខ្ពស និង 

កោតសរស�ើរនូវការងារ និងសមិទ្ធិផលដែលសម្រេចបាន

របស់ក្រសងកិច្ចការនារ ីកន្លងមក។ សម្តេចក៏បានផ្តល់ 

អនុសាសន៍គន្លឹះៗ ដូចខាងក្រោម៖ 

១. សូមល�ើកទឹកចិត្តឱ្យក្រសងកិច្ចការនារ ីនិងក្រសង

ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធបន្តវនិិយោគល�ើស្រ្តី នៅក្នុងក្របខណ្ឌ  

គោលនយោបាយជាតិ និងតាមវស័ិយជាប្រព័ន្ធ តាមរយៈ 

ការរ�ៀបចំថវកិាឆ្លើយតបយេនឌ័រ និងការអភិវឌ្ឍធនធាន 

មនុស្ស នៅក្នុងក្រសង-ស្ថា ប័ន ។

២. ស្នើឱ្យក្រសង-ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធ និងវស័ិយឯកជន សូម 

បន្តកិច្ចសហការពង្រឹង និងពង្រីកវធិានការគំាទ្រដល់    

សហគ្រិនស្ត្រី ដែលដឹកនំាសហគ្រាសខ្នា តតូច និងមធ្យម 

ល�ើកកម្ពសបរយិាប័ន្នហិរញ្ញវត្ថុសម្រាប់ស្ត្រី និងល�ើក-

កម្ពសការចូលរមួរបស់ស្ត្រី ក្នុងគ្រប់សកម្មភាពសេដ្ឋកិច្ច 

និងសង្គម។

៣. ក្រសង-ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធ ត្រូវពង្រីកវសិាលភាព         

ក្របខ័ណ្ឌ ជាតិគំាពារសង្គម និងសេវាថែទំាសុខភាព ឆ ព្ោះ  

ទៅរកការគ្របដណ្ត ប់សុខភាពជាសកល (Universal Health 

Coverage) សំដៅធានាឱ្យប្រជាពលរដ្ឋគ្រប់របូទទួលបាន 

សេវានេះដោយបរយិាប័ន្ន។

៤. ក្រសងកិច្ចការនារ ីដោយសហការជាមួយក្រសង- 
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ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធ ផ ត្ោ តការយកចិត្តទុកដាក់ល�ើការដោះ-                       

ស្រាយគម្លា តយេនឌ័រក្នុងវស័ិយឌីជីថល ជាពិសេសការ 

បង្កើនការចូលរមួរបស់ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី នៅក្នុងវស័ិយ 

ឌីជីថល ការប្រើប្រាស់បច្ចេកវទិ្យាឌីជីថល និងការអប់រ ំ

ចំណេះដឹង និងជំនាញផ្នែកវទិ្យាសាស្ត្រ បច្ចេកវទិ្យា វសិ្វកម្ម 

សិល្បៈច្នៃប្រឌិត និងគណិតវទិ្យា (STEAM) ដែលជាវស័ិយ

មានប្រជាប្រិយភាពក្នុងសម័យឌីជីថល ។

៥. ដ�ើម្បីល�ើកកម្ពសតុល្យភាពជីវតិ និង ការងារ (Work-

Life Balance) ក្រសងកិច្ចការនារ ីត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ និង 
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ធ្វើការសិក្សា ដោយសហការជាមួយដៃគូរដ្ឋ និងឯកជន ល�ើ 

អត្ថប្រយោជន៍សង្គម ដែលទទួលស្គាល ពីតម្លៃ នៃការងារ 

ក្នុងផ្ទះ និងថែទំាសមាជិកគ្រួសារ ព្រមទំាងរ�ៀបចំវធិានការ 

ចំាបាច់ ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយបន្ទុកល�ើការងាររបស់ស្ត្រី និង 

ក្មេងស រ្ី និងផ្ដល់ជម្រើស ក្នុងជីវតិរស់នៅកាន់តែច្រើន 

ដល់ស្ត្រី ។

៦. ក្រសងកិច្ចការនារ ីនិងក្រសង-ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធត្រូវ 

បន្តល�ើកកម្ពសសីលធម៌សង្គម តម្លៃស្ត្រី និងសុខដុមរមនា 

នៅក្នុងគ្រួសារ តាមរយៈការពង្រឹងតួនាទីរបស់គណៈកម្មា - 

ធិការជាតិល�ើកកម្ពសសីលធម៌សង្គម តម្លៃស្ត្រី និងគ្រួសារ 

ខ្មែរ ពង្រឹងការអនុវត្តផែនការសកម្មភាពជាតិ ស្តីពីការ 

ទប់ស្កា ត់អំព�ើហិង្សាល�ើស្រ្តី និងកុមារ និងចាត់វធិានការ 

ទប់ស្កា ត់ និងកាត់បន្ថយហានិភ័យនានា ដែលប៉ះពាល់ដល់ 

សុវត្ថិភាព និងសេចក្ដីថ្លៃថ្នូររបស់ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ី ។

៧. ក្រសងកិច្ចការនារ ីនិងបណ្តាក្រស ង-ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធ 

ត្រូវបន្តអនុវត្តកម្មវធីិ និងវធិានការនានា ក្នុងការល�ើកកម្ពស

ភាពជាអ្នកដឹកនំារបស់ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ីនៅគ្រប់កម្រិត 

និងគ្រប់វស័ិយ ដ�ើម្បីធានាថាប្រជាជនគ្រប់របូ ទំាងស្ត្រី 

និងបុរសមានសិទ្ធិ និងឱកាសពេញលេញក្នុងការទទួល 

បានជម្រើស និងភាពជាតំណាង ក្នុងការចូលរមួចំណែក 

ដល់ការអភិវឌ្ឍសេដ្ឋកិច្ច និងសង្គមជាតិ ប្រកបដោយ 

បរយិាបន្ន និងចីរភាព។

៨. ដ�ើម្បីរក្សាភាពសុខដុមរមនានៅក្នុងក្រុមគ្រួសារ 

និងប្រសទ្ធភាពការងារ ស្នើឱ្យក្រសងមហាផ្ទៃ និងក្រសង 

កិច្ចការនារ ី ពិនិត្យលទ្ធភាព និងមានវធិានការគោល-      

នយោបាយសមស្រប ដែលអនុញ្ញា តឱ្យស្ត្រីជាអភិបាលរង 

នៃគណៈអភិបាលរាជធានី-ខេត្ត ក្រុង ស រ្ុក ខណ្ឌ  បម្រើ   

ការងារមូលដ្ឋា នដែលនៅជិតក្រុមគ្រួសាររបស់គាត់ ។

ជាទីបញ្ច ប់ សម្តេចធិបតី បានស្នើឱ្យក្រសងកិច្ចការនារ ី

បន្តដឹកនំាសម្របសម្រួល និងសហការជាមួយក្រសង- 

ស្ថា ប័ន និងដៃគូពាក់ព័ន្ធ ក្នុងការបញ្ចូល នូវអាទិភាពទំាងនេះ 

ទៅក្នុងដំណ�ើ រការអភិវឌ្ឍ និងគោលនយោបាយជាតិស្ដីពី

សមភាពយេនឌ័រ ផែនការយុទ្ធសាស្រ្តនាររីតនៈ និងក្របខណ្ឌ  

គោលនយោបាយ និងកម្មវធីិតាមវស័ិយស្របតាមរប�ៀបវារៈ 

របស់រាជរដ្ឋាភ បាល ដែលចាត់ទុកការល�ើកកម្ពសសមភាព 

យេនឌ័រ ជាអភិក្រមអាទិភាពស្នូល និងអន្តរវស័ិយ៕
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សូមចុចយកតាម QR COde                       

ដ�ើម្បីទទួលឯកសាររបាយការណ៍សង្ខេប

សន្និបាតបូកសរបុលទ្ធផលការងារ 

ឆ្នា ២ំ០២៣  និងល�ើកទិសដៅការងារ 

ឆ្នា ២ំ០២៤ របស់ក្រសងកិច្ចការនារ ី
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នារាត្រីថ្ងៃទី ២២ ខែកញ្ញា  ឆ្នា ២ំ០២៣ សម្តេចកតិ្តិព្រឹទ្ធបណ្ឌិត  ប៊នុ រ៉ា ន ីហ៊នុសែន 
ប្រធានកាកបាទក្រហមកម្ពុជា អញ ជ្ ើញជាអធបិតីភាពដខ៏្ពងខ់្ពសក់្នុងពធិីល�ៀងសាយភោជនអ៍បអរ

សេចក្តីថ្លែងការណ៍រាជធានភី្នំពេញ នៃកចិ្ចប្រជុថំ្នា កដឹ់កនាលំ�ើកទី២០ នងិវេទកិាយវុជនល�ើកទ២ី 

នៃសមាគមជាតិកាកបាទក្រហម នងិអឌ្ឍចន្ទក្រហម ភមិូភាគអាស៊ីអាគ្នេយ ៍។

សកម្មភាពកាកបាទក្រហមកម្ពុជា
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សកម្មភាពកាកបាទក្រហមកម្ពុជា

 នាថ្ងៃទ ី១៥ ខែធ្នូ ឆ្នា ២ំ០២៣ សម្តេចកតិ្តិព្រឹទ្ធបណ្ឌិត  ប៊នុ រ៉ា ន ីហ៊នុសែន 

ប្រធានកាកបាទក្រហមកម្ពុជា អញ ជ្ ើញជាអធបិតីភាពដ៏ខ្ពងខ់្ពស ់ក្នុងពធិីប្រារព្ធមហាសន្និបាត

កាកបាទក្រហមកម្ពុជាអាណត្តិទី ៧ ដែលប្រព្រឹត្តទៅនៅសណ្ឋា គារ ហៃយ៉ា ត ់រជីនិស៊ី ភ្នំពេញ។ 
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អនសុាសនសំ៍ខាន់ៗ របសល់ោកជទំាវបណ្ឌិត ពេជ ចន្ទមនុ្នី ហ៊នុម៉ា ណែត
ប្រធានកិត្តិយស គ.ជ.ស.ស.ខ ថ្លែងក្នុងសន្និបាតបកូសរបុលទ្ធផលការងារ

ឆ្នា ២ំ០២៣ និងល�ើកទិសដៅឆ្នា ២ំ០២៤ របសគ់ណៈកម្មា ធិការជាតិ
ល�ើកកម្ពសស់ីលធមស៌ង្គម តម្លៃស្ត្រី និងគ្រួសារខ្មែរ

ថ្ងៃទី ២៧ ខែកមុភ្ៈ ឆ្នា ២ំ០២៤ នៅទីស្តីការក្រសងួកិច្ចការនារី

លោកជទំាវបណ្ឌិត ពេជ ចន្ទមនុ្នី ប្រធានកិត្តិយស 

គ.ជ.ស.ស.ខ បានផ្តល់កិត្តិយសអញ ជ្ ើញជាអធិបតីភាពដ៏ 

ខ្ពង់ខ្ពស់ ក្នុងសន្និបាត បូកសរុបលទ្ធផលការងារឆ្នា ២ំ០២៣ 

និងល�ើកទិសដៅឆ្នា ២ំ០២៤របស់ គ.ជ.ស.ស.ខ នៅទីស្តីការ 

ក្រសួងកិច្ចការនារ។ី សន្និបាតនេះរ�ៀបចំឡ�ើងក្នុងគោល-    

បំណងដ�ើម្បីរាយការណ៍សង្ខេបអំពីវឌ្ឍនភាពការងារ និង

ស្នើសំុអនុសាសន៍ណែនំាល�ើកទិសដៅការងារបន្ត។ 

លោកជទំាវបណ្ឌិតបានផ្តល់នូវអនុសាសន៍គន្លឹះ 

សំខាន់ៗដូចខាងក្រោម៖  ទី១. បន្តគាទ្រផែនការយុទ្ធសាស្រ្ត 

នាររីតនៈ ដែលមានគោលបំណងល�ើកកម្ពស់សមភាព 

យេនឌ័រ។ ត្រង់ចំណុចនេះ លោកជទំាវបណ្ឌិតក៏ធ្លាប

បានល�ើកឡ�ើងក្នុងកម្មវធីិ បងស្រីនិងប្អូនស្រី កាលពីពេល 

ថ្មី នេះថា «នៅក្នុងផទ្ះប�ើមិនមានភរយិាខ្លា ងំ មិនមានម្តា យ 

ល្អ នោះស្វា មីនិងឪពុកក៏ពិបាកនឹងមានឱកាសគ្របគ្រាន់ 

ធ្វើរ�ឿងជោគជ័យនៅខាងក្រៅដែរ» ។

ទី២. ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់អនុវត្តឱ្យបានខ្ជាប ខ្ជួននូវ 

អនុសាសន៍ទំាង៦ របស់សម្តេចកិត្តិព្រឹទ្ធបណ្ឌិត ជាពិសេស 

ត្រូវគិតគូរចាត់វធិានការចំពោះអនុសាសន៍ និងរាល់ផែនការ 
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សកម្មភាពទំាងឡាយណាដែលយ�ើងមិនទាន់បានអនុវត្ត។

ទី៣. ត្រូវបន្តយកចិត្តទុកដាក់ឱ្យបានជាអតិបរមា ក្នុង  

ការអនុវត្តយុទ្ធសាស្ត្របញ្ច កោណរបស់រាជរដ្ឋា ភិបាល 

នីតិកាលទី៧ នៃរដ្ឋសភា បញ្ច កោណទី១ មំុទី៥   ស្តីពីការ

ពង្រឹងភាពជាពលរដ្ឋក្នុងសង្គម ដែលមានអរយិធម៌ខ្ពស់ 

ប្រកបដោយសីលធម៌ សមធម៌ និងបរយិាបន្ន ត្រង់ចំណុច 

ទី៧ បានចែងបន្តល�ើកកម្ពស់ការគោរពសីលធម៌ តម្លៃស្ត្រី 

សេចក្តីថ្លៃថ្នូរក្នុងគ្រួសារ និងសង្គមខ្មែរ រមួទំាងមំុ ដែលមាន

ការពាក់ព័ន្ធដទៃទ�ៀតដែលមានលក្ខណៈជាអន្តរវស័ិយ។

ទី៤. ត្រូវបន្តតាមដាន និងជំរញុការងារដែលបានដាក់

ចេញតាមរយៈគោលនយោបាយ ផែនការសកម្មភាពនានា 

ដែលក្រសួងកិច្ចការនារបីានរ�ៀបចំកន្លងមក ក្នុងនាមជា 

សេនាធិការជូនរាជរដ្ឋា ភិបាល។ ជាពិសេស យ�ើងត្រូវរមួ

គ្នា អនុវត្តឱ្យបានមឺ៉ងម៉ា ត់នូវមាត្រា៣៨ នៃច្បាប់ស្តីពីការ 

បង្ក្រា បអំព�ើជួញដូរមនុស្ស និងអំព�ើអាជីវកម្មផ្លូវភេទ ដោយ

បានកំណត់យ៉ាងច្បាស់អំពីនិយមន័យនៃរបូភាព និងសម្ភា រៈ  

អាសអាភាស ជាពិសេស ការចែកចាយរបូភាព ឬ ខ្សែវដីេអូ 

រមួទំាងសម្ភា រៈដែលពិពណ៌នាអំពីកេរភេទ ឬភាពអាស 

អាភាសប្រហាក់ប្រហែល។

ទី៥. ត្រូវចូលរមួអនុវត្តបទបញ្ជា របស់រាជរដ្ឋា ភិបាល    

ស្តីពីការដាក់ចេញវធិានការមឺ៉ងម៉ា ត់ក្នុងការប្រយុទ្ធប្រឆំាង

គ្រឿងញ�ៀនខុសច្បាប់នៅតាមក្រសួង ស្ថា ប័ន និងរដ្ឋបាល 

ថ្នា ក់ក្រោមជាតិ កាលពីថ្ងៃទី២០ ខែកុម្ភៈ ឆ្នា  ំ២០២៤ កន្លង 

ទៅថ្មីៗនេះ៕



14 ព្រឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ

នាងខ្ញុំសមូគាទំ្រក្នុងការបង្កេីតកន្លែងថែទំាទារកនិងកមុារនៅក្នុងក្រសងួ ឬកស៏្ថា បនន័ានា 

ព្រោះម្តា យអាចវិលត្រលបម់ក បពំេញការងារបានក្រោយពេលសម្រាកក្រោយសំរាលកនូរចួ 

ហេីយម្តា យអាចធ្វេីការជនូស្ថា បន័ដោយមិនបារម្ភពីកនូតូ ច

សារ លោកជទំាវបណ្ឌិត  ពេជ ចន្ទមនុ្នី ហ៊នុម៉ា ណែត
គាទំ្របង្កើតកន្លែងថែទាទំារកនងិកមុារនៅក្នុងក្រសងួ ឬកស៏្ថា បន័នានា



ព្រឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ 15



16 ព រ្ឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ

សារ លោកជទំាវបណ្ឌិត  ពេជ ចន្ទមនុ្នី ហ៊នុម៉ា ណែត
អបអរសាទរខបួល�ើកទ១ី១៣ ទវិាអន្តរជាតិនារ ី៨មីនា ឆ្នា ២ំ០២៤
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នៅក្នុងយុគសម័យឌីជីថល បុគ្គលគ្របរបូទំាង 

ក្មេងស្រី និងក្មេងប្រុស អាចចាប់យកជំនាញ  មុខ-

របរនិងការងារនៅក្នុងសង្គមស្របតាមសេចក្ដី 

ស្រឡាញ់ សក្ដា នុពល និងចំណង់ចំណូលចិត្ត 

របស់ខ្លួន ដោយមិនប្រកាន់ភេទ ឬយេនឌ័រនោះទេ!

បុគ្គលគ្របរបូ រមួទំាងក្មេងប្រុស និងក្មេងស្រី មានសិទ្ធិក្នុងការរ�ៀនសូត្រជំនាញ និងជ្រើសរ� ើសមុខរបរ 

សមស្រប តាមសមត្ថភាពរបស់ខ្លួន និងតាមបំណងប្រាថ្នា  ដ�ើម្បីចូលរមួអភិវឌ្ឍប្រទេស។ ( និងតម្រូវ 

ការរបស់សង្គម )។

នៅក្នុងយុគសម័យឌីជីថល ការចាប់យកចំណេះដឹងឌីជីថល ជាមូលដ្ឋា នគ្រឹះដ៏សំខាន់ សម្រាបគ្របៗ 

គ្នា ក្នុងការបង្កើនគុណភាព និងប្រសិទ្ធភាព នៃការប្រាស្រ័យទាក់ទងប្រចំាថ្ងៃ និងការអភិវឌ្ឍជំនាញ 

និងមុខរបរ។

មួយវញិទ�ៀត ការចាប់យកជំនាញផ្នែកបច្ចេកវទិ្យាឌីជីថល គឺជាវស័ិយដែលមានប្រជាប្រិយ និង 

តម្រូវការទីផ្សារការងារខ្ពស់ ហ�ើយកន្លងមកស្រ្តី និងក្មេងស្រីនៅមានចំនួនតិច ដែលបានចូលរមួ និង 

ចាប់យកជំនាញនេះ។

ក្នុងឱកាសទិវាអន្តរជាតិនារ ី៨មីនា ឆ្នា ២ំ០២៤នេះ យ�ើងទំាងអស់គ្នាល� ើកកម្ពស់ការចូលរមួរបស់ស្ត្រី 

និងក្មេងស្រី ក្នុងវស័ិយឌីជីថល ការប្រើប្រាស់បច្ចេកវទិ្យា និងការអប់រ ំផ្នែកវទិ្យាសាស្ត្រ បច្ចេកវទិ្យា 

វសិ្វកម្ម សិល្បៈ  ច្នៃប្រឌិតនិងគណិតវទិ្យា៕



18 ព រ្ឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ

វេទកិាថ្នា កជ់ាតិ ស្តីពីស្ត្រីក្នុងភាពជាអ្នកដកឹនា ំនងិអភបិាលកចិ្ច
ក្រោមប្រធានបទ«ស្ត្រីក្នុងថ្នា កធ់្វើសេចក្តីសម្រេច ក្នុងវសិយ័នយោបាយនងិសាធារណៈ»

ក្រោមអធបិតីភាពសម្តេចមហារដ្ឋសភាធកិារធបិតី ឃនួ សដុារ ីប្រធានរដ្ឋសភាជាតិ 
ថ ល្ែងក្នុង វេទកិាថ្នា កជ់ាត ិស្តីពីស្ត្រីក្នុងភាពជាអ្នកដឹកនា ំនងិអភបិាលកចិ្ច
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20 ព្រឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ
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22 ព្រឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ
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24 ព រ្ឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ

ឯកសារទស្សនទាន
យទុ្ធនាការទិវាអន្តរជាតិនារី ៨មីនា ឆ្នា ២ំ០២៤ ខបួល�ើកទី១១៣

ក្រោមមូលបទ «ស្រ្តី និងក្មេងស្រី ក្នុងបរិវត្តកម្មឌីជីថល »
“Women and Girls in Digital Transformation”

យុទ្ធនាការ ទិវាអន្តរជាតិ នារ៨ីមីនា គឺជាព្រឹត្តិការណ៍ជាសកល 

ដែលមហាសន្និបាតអង្គការសហប្រជាជាតិ បានប្រកាស 

ជាទិវារបស់អង្គការសហប្រជាជាតិ ស្តីពីសទ្ធិស្ត្រី និងសន្តិ- 

ភាពពិភពលោកនាឆ្នា ១ំ៩៧៧។ ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា  ំព្រះរាជា- 

ណាចក្រកម្ពុជា បានរ�ៀបចំយុទ្ធនាការទិវាអន្តរជាតិនារ ី

៨មីនា ដ�ើម្បីរលឹំកពីការតសូ៊ទាមទារសិទ្ធិស្មើគ្នា  សេរភីាព 

និងឆ្លុះបញ្ចា ងំអំពីវឌ្ឍនភាព សមិទ្ធផល បញ្ហា ប្រឈម 

ការប្តេជ្ញា ចិត្ត និងវធិានការជាវជិ្ជមាននានា នៅក្នុងការ 

ល�ើកកម្ពសសមភាពយេនឌ័រ និងបង្កើនភាពអង់អាច 

ដល់ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ីគ្រប់របូ។

ក្នុងឆ្នា ២ំ០២៤នេះ ក្រសងកិច្ចការនារ ីក្នុងកិច្ចសហការ 

ជាមួយនឹងក្រសង-ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធ អង្គការសង្គមស៊ីវលិ 

ដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ និងវស័ិយឯកជន រមួទំាងបណ្តា ញផ្សព្វផ្សាយ 

បានរ�ៀបចំយុទ្ធនាការ អបអរសាទរ ទិវាអន្តរជាតិនារ ី៨មីនា 
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ខួបទី១១៣ ក្រោមមូលបទ «ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី ក្នុងបរវិត្តកម្ម-

ឌីជីថល » ក្នុងគោលបំណងរលំេចអំពីសក្តា នុពល និងភាព 

ចំាបាច់នៃការល�ើកកម្ពសការចូលរមួនិងភាពជាតំណាង 

របស់ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ី ក្នុងវស័ិយឌីជីថល ប្រកបដោយ 

ប្រសទ្ធភាព និងសុវត្ថិភាព។

ការកំណត់មូលបទសម្រាប់យុទ្ធនាការឆ្នា ំនេះរបស់       

កម្ពុជាបានរ�ៀបចំឡ�ើងឆ្លើយតបនឹងបរបិទ នៃការវវិត្តរបស់

សង្គមក្នុងយុគសម័យឌីជីថល និងស្របតាមចក្ខុវស័ិយ     

ដែលបានចង្អុលបង្ហា ញនៅក្នុងយុទ្ធសាស្ត្របញ្ច កោណ  

ដំណាក់កាលទី១ របស់រាជរដ្ឋាភ បាលកម្ពុជា និងក្របខណ្ឌ  

គោលនយោបាយក្នុងការល�ើកកម្ពស សមភាពយេនឌ័រ     

និងបង្កើនភាពអង់អាចដល់ស្រ្តីនិងក្មេងស រ្ី។

នៅក្នុងយុទ្ធនាការនេះ បានដំណ�ើ រការទៅចាប់ពីថ្ងៃទី១ 

ដល់ថ្ងៃទី៣១ ខែមីនា ឆ្នា ២ំ០២៤ ដោយមានព្រះរាជសារ 

របស់សម្តេចព្រះមហាក្សត្រី នរោត្តម មនិុនាថ សីហន ុ

ព្រះវរវាជមាតាជាតិខ្មែរ ក្នុងសេរភីាព សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ 

និងសុភមង្គល ជាទីគោរពសក្កា រៈដ៏ខ្ពង់ខ្ពសបំផុត និងសារ 

លិខិតអបអរសាទររបស់ សម្ដេចមហាបវរធិបតី           

ហ៊នុ ម៉ា ណែត នាយករដ្ឋមន្ដ្រី នៃព្រះរាជាណាចក្រ 

កម្ពុជា ដែលបានផ្សព្វផ្សាយតាមបណ្ដា ញសារព័ត៌មាន       

និងបណ្តា ញសង្គមផ្លូវការរបស់រដ្ឋនានា ជាពិសេសដ�ើម្បី 

ក�ៀរគរដល់ក្រសង-ស្ថា ប័ន និងដៃគូពាក់ព័ន្ធ ក៏ដូចជា ​

ប្រជាពលរដ្ឋគ្រប់របូ ក្នុងការល�ើកកម្ពសសមភាពយេនឌ័រ 

និងបង្កើនភាពអង់អាចដល់ស្រ្តីនិងក្មេងស រ្ី ក្នុងយុគសម័យ 

ឌីជីថល ដ�ើម្បីឈានទៅរកការអភិវឌ្ឍសេដ្ឋកិច្ច និងសង្គម 

ប្រកបដោយចីរភាព។

នៅក្នុងនោះ ក្រសងកិច្ចការនារ ីនិងក្រសង-ស្ថា ប័ន       

ពាក់ព័ន្ធបានរ�ៀបចំសកម្មភាពសំខាន់ៗដូចខាងក្រោម៖

+ 	 គណៈប្រតិភូនារចូីលជួបសំដែងការគួរសម និង         

រាយការណ៍វឌ្ឍនភាពនៃការងារនារជូីនសម្តេចមហា 

រដ្ឋសភាធិការធិបតី ឃនួ សដុារី ប្រធានរដ្ឋសភា នៅ 

វមិានរដ្ឋសភា។ 

+  រ�ៀបចំវេទិកាយុវជនដ�ើម ប្ីផ្សព្វផ្សាយតាមទូរទស្សន៍  

និងយុទ្ធនាការផ្សព្វផ្សាយតាមប្រព័ន្ធឌីជីថល។ 

+    រ�ៀបចំពិធីអបអរសាទរខួបទី១១៣ ទិវាអន្តរជាតិនារ ី

៨មីនា ឆ្នា ២ំ០២៤ នៅតាមក្រសង-ស្ថា ប័ន រាជធានី ខេត្ត 

ក្រុង ស្រុក ខណ្ឌ  និងគ្រឹះស្ថា នសិក្សា។

+  រ�ៀបចំផលតវ ីដេអូឯកសារដ�ើម្បីផ្សព្វផ្សាយតាម 

ទូរទស្សន៍ និងផ្សព្វផ្សាយតាមប្រព័ន្ធឌីជីថល និងចង 

បដាពាក្យស្លោ កតាមមហាវថីិនានា។

+  ផលត និងផ្សព្វផ្សាយសារ និងវ ីដេអូខ្លីៗរបស់ថ្នា ក់ 

ដឹកនំាជាស្ត្រី សិល្បការនីិ អ្នកដែលមានឥទ្ធិពលក្នុង 

បណ្តា ញសង្គម (Influencers) ជាស្រ្តី យុវជន និងក្មេងស រ្ី 

នៅក្នុងបណ្តា ញផ្សព្វផ្សាយឌីជីថល។ ・

+ 	 ផលត និងផ្សព្វផ្សាយព្រឹត្តិបត្រនាររីតនៈលេខ 

ពិសេស ក្រោមមូលបទ«ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី ក្នុងបរវិត្តកម្ម-

ឌីជីថល»៕
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ក្រសងកិច្ចការនារ ីនិងអង្គការUNFPA  បានសហការ 

ផ្តួចផ្តើមឱ្យមានគម្រោងនវានុវត្តន៍ថ្មី ដោយផ្សារភ្ជា ប់ទៅ     

នឹងគោលគំនិតដ�ើមនៃឯកសារទស្សនទានដំណ�ើ រឆ ព្ោះទ ៅ

មុខក្នុងការបញ្ច ប់អំព�ើហិង្សាទាក់ទងនឹងយេនឌ័រ ដ�ើម្បីល�ើក 

កម្ពសសមភាពយេនឌ័រ (Marching Zero GBV and Advanc-

ing Gender Equality) ក៏ដូចជាការប្តេជ្ញា ចិត្តរបស់រាជរដ្ឋា -

ភិបាលកម្ពុជានៅក្នុងសន្និសីទ ICPD នាទីក្រុងណៃរ ៉បី៊ូកា។ 

គម្រោងថ្មីនេះ បានប្រើប្រាស់នូវឯកសារពិគ្រោះ៖ លទ្ធផលនៃ 

ការពិនិត្យពាក់កណ្តាល អាណត្តិរបស់ UNFPA និងទិន្នន័យ

ចម្បងពីការសិក្សាស្រាវជ្រាវ VAW Big Data និងការស្រាវ- 

ជ្រាវផ្សេងទ�ៀតដែលបានបង្ហា ញថា មានការក�ើនឡ�ើងនៃ 

អំព�ើហិង្សាល�ើស្ត្រី និងកុមារអំឡុងពេលជំងឺរាតត្បាត COV-
ID-19។ ការឯកភាពរមួគ្នា ក្នុងការស្វែងរកការគំាទ្រទៅ 

ល�ើគម្រោងនេះ ជាពិសេសសសរស្តម្ភទី៥ “ការទប់ស្កា ត់ 

GBV តាមរយៈការផ្លាស ប្តូរបទដ្ឋា ន និងអាកប្បកិរយិាសង្គម 

ដែលរមួបញ្ចូល នូវសមធម៌យេនឌ័រ” គឺការអន្តរាគមន៍ 

ទៅល�ើឌីជីថល៖ ការធ្វើនវានុវត្តន៍សម្រាប់ការចែករលំែក 

ព័ត៌មាន ដ�ើម្បីផ្លាស ប្តូរអកប្បកិរយិា និងបទដ្ឋា នសង្គម 

រមួទំាងទំនាក់ទំនងនៅ ក្នុងដំណ�ើ រការបញ្ជូ ន ជនរងគ្រោះ។ 

គម្រោងដែលផ្តួចផ្តើមឱ្យមានការផ្តល់ព័ត៌មានពីអំព�ើ 

ហិង្សាទាក់ទងនឹងយេនឌ័រ និងការប�ៀតប�ៀនផ្លូវភេទតាម 

រយៈប្រព័ន្ធឌីជីថល រមួមានកម្មវធីិទូរស័ព្ទដៃ (Mobile App) 

និង Chatbot នៅក្នុងប្រអប់សារនៃប្រព័ន្ធហ្វេសបុក របស់ 

ក្រសងកិច្ចការនារ ីត្រូវបាននវានុវត្តន៍ ដោយមានការគំាទ្រ

ពីមូលនិធិសហប្រជាជាតិសម្រាប់ប្រជាជន (UNFPA) 

រាជរដ្ឋាភ បាលជបុ៉ន និងមូលនិធិ Wesley Foundation។ 

ឧបករណ៍ បច្ចេកវទិ្យាទំនាក់ទំនង និងព័ត៌មាន (ICT) ដែល 

មានតម្លៃទាប និងសាមញ្ញ មានតួនាទីដ៏សំខាន់សម្រាប់        

ប្រព័ន្ធការពារក្នុងការជួយបង្កា រទប់ស្កា ត់អំព�ើហិង្សា និង   

ការប�ៀតប�ៀនល�ើស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីដែលងាយរងគ្រោះ  រមួ

ទំាងអ្នកដែលរងគ្រោះដោយអំព�ើហិង្សាទាក់ទងនឹងយេនឌ័រ  

ព្រមទំាងអាចប្រើជាប្រព័ន្ធផ្តល់សញ្ញា ការពារសុវត្ថិភាព      

ក្នុងការការពារស្រ្តីនិងក្មេងស រ្ីវយ័ជំទង់ផងដែរ។ 

បច្ចុប្បន្នក្រសងកិច្ចការនារ ីកំពុងធ្វើបរវិត្តកម្មវធីិឌីជីថល 

ដ�ើម្បីទប់ស្កា ត់និងឆ្លើយតបនឹងអំព�ើហិង្សាល�ើស្រ្តី និងគោរព 

តាមគោលការណ៍សិទ្ធិ និងតម្រូវការរបស់ជនរងគ្រោះ គឺ

ជានវានុវត្តន៍មួយដែលក្រសងកិច្ចការនារ ីនិងអង្គការដៃគូ 

បាននិងកំពុងអនុវត្ត ជាពិសេសក្នុងបរបិទការរកីរាលដាល 

នៃជំងឺកូវដី-១៩។ សកម្មភាពសំខាន់ៗ៖ ការធ្វើយុទ្ធនាការ 

បង្កា រទប់ស្កា ត់តាមប្រព័ន្ធ Digital ដែលធ្វើការផ្សព្វផ្សាយ 

ដល់ប្រជាពលរដ្ឋរាប់លាននាក់ ការបង្កើតទូរស័ព្ទជំនួយ     

និងការផ្តល់ប្រឹក្សាតាមប្រព័ន្ធបណ្តា ញសង្គម (Facebook, 

WeChat, Telegram, WhatsApp, Viber។ល។ និងសេវា 

ផ្នែកច្បាប់ដោយឥតគិតថ្លៃ។ ទន្ទឹមនឹងនេះ ក្រសងកិច្ចការ 

នារ ីសហការជាមួយក្រសង ស្ថា ប័ន និងអង្គការដៃគូ ក៏កំពុង 

សិក្សាការអភិវឌ្ឍន៍កម្មវធីិល�ើទូរស័ព្ទវយ័ឆ្លា តដែលមាន 

ឈ្មោះ ថា Mobile Application (GBV Safe App)។

គោលគំនិតក្នុងការបង្កើតកម្មវធិីនេះ គឺមានភាពងាយ    

ស្រួលសម្រាប់អ្នកប្រើប្រាស់ដែលអាចជួយឱ្យជនរងគ្រោះ
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ដ�ើម ប្ីល�ើកកម្ពសស់មភាពយេនឌរ័ (Marching Zero GBV and Advancing Gender Equality)
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នារកី្នុងនីតិកាលទី៧ នៃរដ្ឋសភា កាលពីព្រឹកថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ 

ទី៤ ខែមករា ឆ្នា ២ំ០២៤ ។ 

ក្នុងកិច្ចជំនួបនេះ លោកជំទាវកិត្តិបណ្ឌិ តរដ្ឋមន្ត្រី បាន 

បង្ហា ញនូវតួនាទី និងភារកិច្ចសំខាន់ៗរបស់ក្រសងកិច្ចការ-

នារ ីដែលជាតួអង្គសម្របសម្រួល និងជំរញុការល�ើកកម្ពស 

សមភាពយេនឌ័រ តាមរយ:យន្តការបញ្ជ្រា បយេនឌ័រនៅ 

ថ្នា ក់ជាតិជាមួយក្រសង-ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធ និងថ្នា ក់ក្រោមជាតិ 

ស្របតាមយុទ្ធសាស្ត្រចតុកោណកន្លងមក និងយុទ្ធសាស្រ្ត 

បញ្ច កោណនាពេលបច្ចុប្បន្ន។

វឌ្ឍនភាព និងទិសដៅអាទិភាពការងារសំខាន់ៗ ដែល 

លោកជទំាវកិត្តិបណ្ឌិតរដ្ឋមន្រ្តីក្រសងួកិច្ចការនារី ដឹកនាគំណៈប្រតិភ ូ
ច ូលរមួកិច្ចប្រជុជំាមយួគណ:កម្មា ធិការទី៨ នៃរដ្ឋសភាល�ើវឌ្ឍនភាព 

និងទិសដៅការងារល�ើវិសយ័កិច្ចការនារី នៅសាលប្រជុបំាយន័នៃរដ្ឋសភា

បានល�ើកឡ�ើងរួមមាន៖ ការបញ្រ្ជា បយេនឌ័រនៅក្នុង                

ក្របខណ្ឌគោល នយោបាយនិងកម្មវធីិជាតិ រមួទំាងការ 

ផ្សព្វផ្សាយ អប់រ ំនិងផ្លាស ប្តូរឥរយិាបថជាវជិ្ជមាន ១.ការ 

បង្កើនភាពអង់អាចផ្នែកសេដ្ឋកិច្ចដល់ស្រ្តី ២.ការល�ើក  

កម្ពស ការអប់ររំបស់ស្ត្រីនិងក្មេងស រ្ី ជាពិសេសការអប់រ ំ

ស្តេម (STEAM ) ៣.ការល�ើកកម្ពសសុខភាពស្ត្រី និង 

ក្មេងស រ្ី ៤.កិច្ចការពារផ្លូវច្បាប់សម្រាប់ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ី    

៥.ការបង្កើនភាពជាអ្នកដឹកនំារបស់ស្ត្រីក្នុងវស័ិយ 

សាធារណ: និងនយោបាយ និង៦.ការបញ្ជ្រា បយេនឌ័រ 

ក្នុងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ។ 

ក្នុងឱកាសនោះ គណ:កម្មការទី៨ នៃរដ្ឋសភា និងអង្គប្រជំុ 

បានកោតសរស�ើរ និងវាយតម្លៃខ្ពសចំពោះកិច្ចខិតខំប្រឹង 

ប្រែង និងសមទ្ធិផលការងារកន្លងមករបស់ក្រសង ហ�ើយ      

នឹងបន្តកិច្ចសហការបន្ថែមទ�ៀតល�ើការងាររបស់ក្រសង៕



ព្រឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ 31

លោកជំទាវ គង ់សរីូតា រដ្ឋលេខាធិការ នៃក្រសង-

កិច្ចការនារ ីនិងជាជនបង្គោល  នៃគណៈកម្មា ធិការអាស៊ា ន 

ស្ដីពីស្ត្រី (ACW) បានអញ្ជ ើញជាវាគ្មិនកិត្តិយស និងថ្លែង 

សុន្ទរកថាបិទក្នុងសន្និសីទភាពជាដៃគូអាស៊ា នល�ើកទី៤ 

ឆ្នា ២ំ០២៣ (The 4th ACWC Partnership Conference 2023) 

នៅថ្ងៃទី១២-១៣ ខែធ្នូ ឆ្នា ២ំ០២៣ នៅសណ្ឋា គារបុរអីង្គរ-

រ ីសត និង ស្ប៉ា  ខេត្តស�ៀមរាប។

សន្និសីទភាពជាដៃគូអាស៊ា ន ល�ើកទី៤ ត្រូវបានរ�ៀបចំ

ឡ�ើងក្រោមការសម្របសម្រួលរបស់ក្រសងកិច្ចការនារ ី

និងក្រសងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន និងយុវនីតិសម្បទា ក្នុង 

គោលបំណង៖ ១.ពង្រឹង និងពង្រីកភាពជាដៃគូ ដ�ើម្បីឈាន 

ទៅសម្រេចបាននូវផែនការសកម្មភាពរបស់គណៈកម្មា ធិការ 

អាស៊ា ន ស្ដីពីការល�ើកកម្ពស និងការពារសិទ្ធិស្រ្តី និងកុមារ 

(២០២១-២០២៥) ប្រកបដោយចីរភាព  ២.សហការជាមួយ 

ស្ថា ប័នពាក់ព័ន្ធសខាន់ៗនៅថ្នា ក់ជាតិ ថ្នា ក់តំបន់ និងអន្តរ-

ជាតិ ក្នុងការសម្រេចឱ្យបាននូវគោលដៅរមួ ក្នុងការការពារ 

សិទ្ធិ និងល�ើកកម្ពសស្ត្រី និងកុមារ ៣.ចែករលំែក និងក�ៀរគរ 

បទពិសោធន៍ ចំណេះដឹង និងធនធាន ដ�ើម្បីជំរញុដល់ការ 

អនុវត្តគម្រោង និងការធ្វើឱ្យប្រស�ើរឡ�ើងនូវបេសសកម្ម 

របស់គណៈកម្មា ធិការនេះ។ សន្និសីទមានការចូលរមួពី 

តំណាងជនបង្គោល  ACW  ACWC ពីបណ្ដាប្រទេសស មាជិក 

អាស៊ា ន អគ្គលេខាធិការដ្ឋា នអាស៊ា ន និងដៃគូអភិវឌ្ឍដោយ 

ផ្ទាល  និងតាមប្រព័ន្ធ អនឡាញ។

ក្នុងនាមជាជនបង្គោល  ACW ប្រចំាប្រទេសកម្ពុជា       

លោកជំទាវបានអញ្ជ ើញធ្វើជាវាគ្មិនកិត្តិយសក្នុងកិច្ច 

ពិភាក្សាទី៤ ល�ើប្រធានបទ : ពន្លឿនដំណ�ើ រការស្ត្រី សន្តិភាព 

និងសន្តិសខ ក្នុងតំបន់អាស៊ា ន (Accelerating Progress of 

Women, Peace and Security in ASEAN)។ លោកជំទាវ

បានចែករលំែកចំណុចសំខាន់ចំនួនពីរ ដូចជា៖ ចែករលំែក

បទពិសោធន៍ក្នុងការរ�ៀបចំបង្កើតឱ្យមានផែនការសកម្ម-

ភាពថ្នា ក់តំបន់អាស៊ា នស្ដីពី “ស្ត្រី សន្តិភាព និងសន្តិសខ 

“និង ចែករលំែកល�ើការរ�ៀបចំ និងភាពជោគជ័យក្នុងការធ្វើ 

មូលដ្ឋា នីយកម្មនៃរប�ៀបវារៈស្ដីពី “ស្ត្រី សន្តិភាព និង 

សន្ដិសខ”។

ក្នុងពិធីបិទនៃសន្និសីទខាងល�ើ លោកជំទាវ បាន 

ថ្លែងអំណរគុណដល់អ្នកចូលរមួ ក្នុងកិច្ចពិភាក្សាយ៉ាងសកម្ម 

ដែលធ្វើឱ្យសន្និសីទទំាងពីរថ្ងៃនេះប្រព្រឹត្តទៅយ៉ាងរលូន 

និងទទួលបានលទ្ធផល ផ្លែផ្កា ដូចជាការរពឹំងទុក ដ�ើម ប្ីឆ ព្ោះ  

ទៅរកគោលដៅរមួ ក្នុងការការពារសិទ្ធិ និងល�ើកកម្ពសស្ត្រី 

និងកុមារសម្រាប់ថ្នា ក់ជាតិ និងថ្នា ក់តំបន់៕

សន្និសីទភាពជាដៃគអូាស៊ា ន ល�ើកទី៤ ឆ្នា ២ំ០២៣ 
(The 4th ACWC Partnership Conference 2023) 
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លោកជទំាវ គ្រី ណាលល់ីស៖ បទពិសោធនម៍យួរបសស់្ត្រី ដែលសិក្សា 
និងធ្វើការនៅក្នុងវិសយ័វិទ្យាសាស្ត្រ និងវិស្វកម្ម

លោកជំទាវ គ្រី ណាលល់ីស រដ្ឋលេខាធិការ ក្រសង 

កិច្ចការនារ ី លោកជំទាវបានបញ្ច ប់ការសិក្សាជំនាញ      

វសិ្វកម្ម គ្រឹះភគព្ភសាស្ត្រ នៅវទិ្យាស្ថា នបច្ចេកវទិ្យាកម្ពុជា 

(សាលាតិចណូ) បញ្ច ប់ថ្នា ក់បរញិ្ញា បត្រជាន់ខ្ពស និងថ្នា ក់ 

បណ្ឌិ ត ជំនាញវទិ្យាសាស្ត្ររបូធាតុ នៅប្រទេសម៉ា ឡេស៊ី 

និងប្រទេសជបុ៉ន។

ត�ើមូលហេតុអ្វីខ្លះដែលជំរញុលោកជំទាវឱ្យជ្រើសរ� ើស

ជំនាញនេះ?  ត�ើបទពិសោធន៍អ្វីខ្លះក្នុងការជំនះផ្នត់គំនិត

យេនឌ័រ ក្នុងការចាប់យកជំនាញ ?

លោកជំទាវ បានចែករលំែកថា៖  ទី១. ការជ្រើសរ� ើសបុគ្គល 

គំរ ូ(Role Model) ដែលយ�ើងស្រឡាញ់ចូលចិត្ត គឺសំខាន់   

វានឹងជំរញុទឹកចិត្តរបស់យ�ើងឱ្យខិតខំប្រឹងប្រែង ដ�ើម្បីអាច 

មានភាពជោគជ័យ ដូចបុគ្គលនោះដែរ។ ទី២. គឺជាចំណែក 

ដ៏សំខាន់ដែលមិនអាចខ្វះបាន គឺការតម្រង់ទិស និងគំាទ្រពី 

ឪពុកម្តា យ បងប្អូន និងលោកគ្រូ អ្នកគ្រូ។ 

លោកជំទាវមានប្រសាសន៍ថា «ខ្ញុំមានសំណាង ដែល 

លោកឪពុករបស់ខ្ញុំ គាត់មិនបានប្រាប់ខ្ញុំថា ជំនាញវសិ្វកម្ម 

មិនមែនជាជំនាញរបស់កូនស រ្ី បុ៉ន្តែគាត់តែងតែតម្រង់ទិស 

និងប្រាប់ឱ្យខ្ញុំខរ�ៀននូវមុខវជិ្ជា គណិតវទិ្យា របូវទិ្យា និង 

គីមីវទិ្យា ព្រមទំាងភាសាបារាងំ ដ�ើម្បីប្រឡងចូលរ�ៀននៅ 

សាសាតិចណូ»។ 

នៅក្នុងនោះ លោកជំទាវបន្តថា នៅពេលបន្តការសិក្សា 

ថ្នា ក់បណ្ឌិ ត គាត់ក៏ជួបប្រទះនូវការល�ើកឡ�ើងបែបអវជិ្ជមាន 

ជាច្រើន បុ៉ន្តែគាត់មិនបានផ្លាស ប្តូរការសម្រេចចិត្តឡ�ើយ 

ដោយសារលោកជំទាវទទួលបានការគំាទ្រពេញទំហឹងពី 

ឪពុកម្តា យ និងបងប្អូន។ 

មុនពេលលោកជំទាវចូលបម្រើការងារនៅក្រសងកិច្ច-

ការនារ ីលោកជំទាវធ្លា ប់បម្រើការងារនៅវទិ្យាស្ថា នបច្ចេក-

វទិ្យាកម្ពុជា និងក្រសងឧស្សាហកម្ម វទិ្យាសាស្ត្រ និង 

បច្ចេកវទិ្យា។

ការចូលរមួរបស់លោកជំទាវ ក្នុងការងារកិច្ចការនារ ី

លោកជំទាវមានការតំាងចិត្តខ្ពស ក្នុងការប្រើប្រាស់នូវ  

បទពិសោធន៍ នៃការសិក្សារ�ៀនសូត្រ និងការបំពេញការងារ 

នាពេលកន្លងមក ក្នុងការបង្កើនការចូលរមួចំណែករបស់ 

ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ីដោយស្ មើភាពគ្នា ជាមួយបុរស និងក្មេងប្រុស 

ល�ើគ្រប់វស័ិយក្នុងការអភិវឌ្ឍសង្គម-សេដ្ឋកិច្ចជាតិ។ 

លោកជំទាវជូនយោបល់ដល់ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីថា កំុយក 

ភេទមកដាក់ជាគំនាបសម្រាប់ខ្លួន ត្រូវគិតថា ស្ត្រី និងបុរស 

មានសិទ្ធិ និងឱកាសដូចគ្នា  ក្នុងការចាប់យកជំនាញសិក្សា 

និងបំពេញការងារដែលខ្លួនស្រឡាញ់ពេញចិត្ត។ សូមស្ត្រី 

និងក្មេងស រ្ីទំាងអស់ រ�ៀនបង្កើតឱកាស និងផ្តល់ឱកាស 

សម្រាប់ខ្លួនឯង តាមរយៈការទុកចិត្តល�ើសមត្ថភាពរបស់ខ្លួន 

ការបង្ហា ញសមត្ថភាព និងអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពជាដរាប៕
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កញ្ញា  គឹម  ស្រីម៉ចុ ជានារវីសិ្វករផ្នែករចនាសម្លេងសម្រាប់ 

ខ្សែភាពយន្តអន្តរជាតិដំបូងគេ ក្នុងប្រទេសកម្ពុជា។​ វសិ្វករ 

សម្លេង ឬអ្នករចនាសម្លេង ដ�ើរតួយ៉ាងសំខាន់ក្នុងការកាត់ត 

សម្លេងឱ្យបន្ស៊ីសម្លេ ងពីរ ឬច្រើនក្នុងពេលតែមួយ ដ�ើម្បី 

បង្ហា ញពីតថភាពពិតឱ្យដូចធម្មជាតិ។ សម្លេងគឺជាបេះដូង 

នៃភាពយន្ត ឬវ ីដេអូ។ កញ្ញា បានបញ្ច ប់ការសិក្សាទុតិយភូមិ 

នៅឆ្នា ២ំ០១៨ បន្ទា ប់មកទៅបន្តការសិក្សានៅសាលាភាព-​

យន្តអង្គការភាពញញឹម នៃកុមារ រយៈពេលជាង១ឆ្នា ។ំ ក្នុង 

អំឡុងពេលសក្សាក្រុមហុ៊នកងចក្រ (Kong​Chak )បានមក 

ធ្វើសិក្ខាសាលា  ដ�ើម្បីផ្លាស ប្តូរបទពិសោធន៍។ ប្រធាន​ផ្នែក 

ខាងសម្លេងក្នុងក្រុមហុ៊ន​ Kong​Chak ដែលជាជនជាតិបារាងំ 

បានចាប់អារម្មណ៍ស្រីម៉ចុ ក៏បានជ្រើសរ� ើសឱ្យមកធ្វើការ

ជាមួយតំាងពីឆ្នា ២ំ០១៨ ដល់បច្ចុប្បន្ន​ ដោយសិក្សាបណ្តើ រ 

អនុវត្តការងារបណ្តើ រ។ កញ្ញា ធ្វើការជាអ្នករចនាសម្លេងក្នុង

ក្រុមហុ៊ន​Kong​Chak នេះបានរយៈពេល ៦ឆ្នា ហំ�ើយ ដោយ 

ការតំាង​ចិត្តខ្ពស រមួ ជាមួយការស្រឡាញ់  កញ្ញា មិនបានបញ្ចប់ 

ក្តីស្រមៃត្រឹមនេះទេ ដោយចង់ក្លា យជាអ្នករចនាសម្លេង 

ជាលក្ខណៈអន្តរជាតិ ដែលល្បីដ�ើម្បីឱ្យពិភពលោកទទួល 

ស្គាល ។ ដោយមានការជួយជ្រោមជ្រែងពីក្រុមគ្រួសារទំាង

ស្មា រតី និងការផ្តល់កម្លា ងំចិត្ត រមួទំាងបទពិសោធន៍ពីប្រធាន​

ផ្នែកខាងសម្លេងក្នុងក្រុមហុ៊ន មិត្តភក្តិ ពិសេសពីរ�ៀមច្បង 

បច្ចុប្បន្ននេះកញ្ញា បានក្លា យជា​វសិ្វករផ្នែកសម្លេងសម្រាប់ 

ខ្សែភាពយន្តអន្តរជាតិដែលបាននំាយកទៅដាក់បញ្ចា ងំនៅ

ក្រៅប្រទេសដោយបានរលំេចឈ្មោះ កញ្ញា នៅល�ើ​ Plat Form 

«ផលតករភាពយន្តនារវីយ័ក្មេងមកពីប្រទេសកម្ពុជា» ដែល

ជាមោទនភាពរបស់ប្រទេសកម្ពុជាយ�ើងនៅល�ើឆាកអន្តរ-

ជាតិ ល�ើជំនាញនៃការរចនាផ្នែកសម្លេងភាព​យន្តអន្តរជាតិ។

 ស្ថិតក្នុងទឹកមុខស្រសស្រាយបង្កប់ដោយភាពមឺ៉ងម៉ា ត់

កញ្ញា បានប្រាប់អ្នកយកព័ត៌មាននាររីតនៈយ�ើងថាៈ «ខ្ញុំមាន 

មោទនភាពក្រៃលែង ដែលក្តីស្រមៃរបស់ខ្ញុំក្លា យជាការពិត 

មានតែខ្ញុំម្នា ក់គត់ជានារ ីវសិ្វករផ្នែកសម្លេងសម្រាប់ខ្សែ ភាព 

យន្តអន្តរជាតិដំបូងគេ។ នេះដោយសារខ្ញុំមានការលះបង់ 

និងមានឆន្ទៈប្រឹងប្រែងរ�ៀនសូត្រដ�ើម្បីពង្រឹងសម​ត្ថភាព»។ 

កញ្ញា សង្កត់ធ្ងន់ថា​ ការងារនេះត្រូវមានទំនួលខសត្រូវ 

និងការសម្រេចចិត្តខ្ពសជាងការងារផ្សេងៗ ព្រោះក្នុងការ 

អនុវត្តការងារមានឧបករណ៍ស្មុគស្មា ញច្រើនដែលយ�ើង       

ត្រូវប្រើប្រាស់វាឱ្យបានត្រឹមត្រូវ ដូច្នេះទាមទារការស្រាវជ្រាវ 

នូវអ្វីដែលថ្មី   ហ�ើយប្ លែក និងស្វ័យសិក្សា រមួជាមួយនូវចំណេះ 

ដឹងភាសាអង់គ្លេសស្ទា ត់ជំនាញ ដ�ើម្បីទំនាក់ទំនងជាមួយ 

ដៃគូការងារ ក៏ដូចជាការប្រើឧបករណ៍ផ្សេងៗ និងត្រូវចេះ 

គណិតវទិ្យា រមួទំាងសុខភាពល្អ កាយសម្បទាមំាមួន ព្រោះ 

ជាការងារត្រូវការបច្ចេកទេសខ្ពស។ 

ដ�ើម្បីអបអរសាទរខួបល�ើកទី១១៣ ទិវាអន្តរជាតិនារ ី

៨មីនា ក្រោមមូលបទ «ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី ក្នុងបរវិត្តកម្មឌីជីថល» 

កញ្ញា បានបញ្ចេ ញទស្សនៈផ្ទាល ខ្លួនថា «ប�ើបំណងយ�ើង 

ចង់ធ្វើការអ្វីមួយ យ�ើងត្រូវចាប់យកឱកាសឱ្យបាន  ព្រោះ 

សម័យនេះជាសម័យឌីជីថល យ�ើងត្រូវបង្ហា ញពីសមត្ថភាព 

ទេពកោសល្យ និងភាពបិ៉នប្រសព្វរបស់ខ្លួនឯង ទៅល�ើ 

ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម ក៏ដូច Plat Form ផ្សេងៗ ទោះតិច 

ឬច្រើនឆាប់ ឬយូរ គេនឹងជ�ឿជាក់ល�ើសមត្ថភាព យ�ើងមិន 

ខាន! កំុបោះបង់ក្តីស្រឡាញ់របស់យ�ើងឱ្យសោះ! »។

ចុងក្រោយកញ្ញា ស្រីម៉ចុ បានផ្តា ផំ្ញើដល់បងប្អូននារ ីដែល 

មានចំណូលចិត្តល�ើការងារនេះសមកំុរញុរា ត្រូវប្រឹងប្រែង 

ហាត់រ�ៀន ការងារអ្វីក៏ស្រ្តីអាចធ្វើបានដូចបុរសដែរ សំខាន់ 

ត្រូវមានការតំាងចិត្តខ្ពស មានឆន្ទៈ​ ដូចជារបូខ្ញុំជាគំរសូ្រាប់

សម្រាប់យុវតីដទៃទ�ៀតក្នុងការសម្រេចក្តីស្រមៃរបស់ខ្លួន។ 

ហេតុនេះត្រូវមានជំន�ឿល�ើខ្លួនឯងព្រោះជាមោទនភាព     

សម្រាប់គ្រួសារក៏ដូចប្រទេសជាតិទំាងមូលដែរ៕ ខេមរា

នារីខ្មែរដំបងូជាវិស្វករសម្លេង
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កញ្ញា  ស្រីនា ជាInfluencer និងជាសហគ្រិនវយ័ក្មេង 

We young ដ�ើម្បីចូលរមួអបអរសាទរទិវាអន្តរជាតិនារ ី៨មីនា 

ខួបទី១១៣ ក្រោមមូលបទ «ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ី ក្នុងបរវិត្តកម្ម 

ឌីជីថល» តាមទស្សនៈរបស់ ស្រីនា យល់ឃ�ើញថា៖« ការ 

ល�ើកឡ�ើងនេះពិតជាល្អមែនទែន ដោយសារតែសម័យនេះ 

អ្វី គ្រប់យ៉ាងទាក់ទងនឹងឌីជីថល ឬធ្វើការរកស៊ីតាម online 

ផ្សេងៗ យ�ើងអាចប្រើតាមបច្ចេកវទិ្យា ជាពិសេសបណ្តា ញ 

សង្គម ត្រូវធ្វើរ�ឿងជាច្រើនតាមរយៈការបង្ហា ញពីអ្វីដែល 

ខ្លួនឯងមាន។  ដូចនេះ ក្នុងនាមយ�ើងជាស្រ្តី ឬជាស រ្ី្តវយ័ក្មេង 

រឯី DJ ណាណា  ចង់ចែករលំែកទៅកាន់នារ ីៗ យ�ើងថា៖ 

«ខ្ញុំជាអ្នកម្តា យដែលមានកូនប្រុសពីររបូ ហ�ើយការងារចម្បង 

គឺជាអ្នកបង្កើតមាតិកានៅតាមបណ្តា ញសង្គម និយាយ 

ភាសាសាមញ្ញថា រកស៊ីនៅល�ើ Facebook»។

	ស ម័យនេះ ជាសម័យឌីជីថល ចង់មិនចង់ក៏គ្មា ន 

ជម្រើសដែរ គឺយ�ើងនៅក្នុងសម័យឌីជីថលហ្នឹងហ�ើយ។ 

មានទំាងគុណសម្បត្តិ និងគុណវបិត្តិ បុ៉ន្តែការពិតមួយ 

គឺយ�ើងមិនអាចទាញក្មេងស រ្ី ឬក្មេងប្រុសណាម្នា ក់ចេញពី

ឌីជីថលបានទេ ពីព្រោះក្មេងៗចាប់ផ្តើមមាន Facebook 

ស្រសស្អា ត តែងមានក្តីស្រមៃច្រើន ហ�ើយក៏ចង់ធ្វើរ�ឿងជាច្រើនផងដែរ។  នៅក្នុងសម័យបរវិត្តកម្មឌីជីថលនេះ យ�ើង 

ទំាងអស់គ្នា អាចចាប់យកឱកាសនេះ ដ�ើម ប្ីប្រកបអាជីវកម្ម ឬចែករលំែកនូវអ្វីដែលយ�ើងមាន។ ជាក់ស្តែងរបូខ្ញុំផ្ទាល  

កាលនៅសម័យកូវតី មិនអាចចេញក្រៅបានទេ បុ៉ន្តែដោយសារតែមានបច្ចេកវទិ្យានេះហ�ើយ ដែលអាចឱ្យខ្ញុំនៅតែអាច 

ចែករលំែកនូវអ្វីល្អ  ជាពិសេស ការធ្វើអាជីវកម្មរបស់ខ្ញុំ ក៏ដូចជាមាតិកា (content) របស់ខ្ញុំ មានការរកីចម្រើនមែនទែន 

នៅក្នុងសម័យកូវតី។  សម្រាប់ខ្ញុំដំបូងបង្អស គឺខ្ញុំបានចាប់ផ្តើមធ្វើវ ីដេអូ make up ពីជំហានតូចមួយហ្នឹងហ�ើយ ដែលធ្វើឱ្យ 

ខ្ញុំក្លា យទៅជាខ្ញុំមកដល់សព្វថ្ងៃនេះ ។

ដូចនេះសរាប់បងប្អូនទំាងអស់គ្នាដែល ចង់ប្រកបរបរអ្វីផ្សេងៗ មិនថាអាជីវកម្ម ឬមួយប្រធានបទអី្វល្អ  សូមកំុគិតថា 

ខ្ញុំអ�ៀន ខ្ញុំអត់ទាន់ចេះអី ។ល។ យ�ើងត្រូវគិតថាសម័យនេះ ជាសម័យ Tik Tok  ឱ្យតែយ�ើងខិតខំធ្វើបានលទ្ធផលហ�ើយ 

post រាល់ថ្ងៃ ជាក្តីស្រឡាញ់ធ្វើចេញពីបេះដូង ខ្ញុំជ�ឿជាក់ថា ថ្ងៃណាមួយយ�ើងនឹងអាចទទួលជោគជ័យជាមិនខាន។ 

ជាចុងក្រោយ ខ្ញុំសមផ្តា ផំ្ញើទៅកាន់ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីកម្ពុជាទំាងឡាយ ជាពិសេសនៅក្នុងដំណ�ើ រការបរវិត្តកម្មឌីជីថល 

(Digital Transformation) នេះ សូមប្រើប្រាស់ជាមួយបចេ្ចកវទិ្យា ជាពិសេសបណ្តា ញសង្គម ( Social Media )

នៅក្នុងការបង្ហា ញទេពកោសល្យ មិនថាគំនិតចែករលំែកអី្វផ្សេងៗទេ គឺយ�ើងអាចប្រើប្រាស់វាបានក្នុងការផ្លាស ប្តូរផ្នត់ 

គំនិត ហ�ើយយ�ើងត្រូវធ្វើការរមួគ្នា  ដ�ើម្បីអាចឈរល�ើគោលជំហរស្មើៗ គ្នាបា ន៕

account, Tik Tok, Instagram   ហ�ើយពួកគាត់ទំនាក់ទំនងគ្នាន ៅតាមហ្នឹង។ អញ្ចឹ ងឪពុកម្តា យចង់ទៅឃាត់ គឺតាមអត់ទាន់ 

អ្នកបង្កើតមាតិកាល�ើបណ្តា ញសង្គម
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ដោយឡែក កញ្ញា  ឆម ស្រីផាច ជាអ្នកផលតវ ីដេអូ 

ធ្វើម្ហូបខ្មែរបែបស រ្ុកស្រែ បច្ចុប្បន្នរស់នៅខេត្តបន្ទា យ- 

មានជ័យ។ 

ដ�ើម្បីចូលរមួអបអរសាទរទិវាអន្តរជាតិនារ ី៨មីនា ខួបទី 

១១៣ ក្រោមមូលបទ «ស្ត្រី និងក្មេងស រ្ី ក្នុងបរវិត្តកម្មឌីជីថល» 

តាមទស្សនៈរបស់ខ្ញុំយល់ ឃ�ើញថា៖ « តាមពិតប្រព័ន្ធឌីជីថល 

មិនថាក្មេងស រ្ី ឬវយ័បិ៉នខ្ញុំ យ�ើងអាចធ្វើបាន ដោយសារ     

ប្រព័ន្ធឌីជីថលរាល់ថ្ងៃជ�ឿនល�ឿនខ្លា ងំមែនទែន យ�ើងអាច 

ធ្វើការស្រាវជ្រាវពីការសិក្សា ស្រាវជ្រាវពីទេសចរណ៍ ឬក៏ 

អាចផលតមាតិកាពីម្ហូប ដូចជារបូខ្ញុំ ធ្វើមាតិកាទាក់ទង នឹង 

ការធ្វើម្ហូប ទេសចរណ៍ ដំណ�ើ រកំសាន្ត ឬមួយទាក់ទងនឹង 

ក្មេងទេ។  ដូច្នេះត្រូវដ�ើរឱ្យទាន់បចេ្ចកវទិ្យា ឪពុកម្តា យ ស្រ្តី បុរស គឺត្រូវតែមានការអប់រផំ្នែកបចេ្ចកវទិ្យាមិនថាជាកំរតិ 

រ�ៀនសូត្រតាមសាលា ឬតាមរយៈការរស់នៅប្រចំាថ្ងៃនោះទេ។ សម័យ Facebook នេះ មនុស្សស រ្ី ក្មេងស រ្ីៗនៅតែក្នុង 

ចង្រ្កា នធ្វើម្ហូប ក៏រកលុយបានដែរ ព្រោះពួកគាត់បង្កើតមាតិកាទាក់ទងជាមួយនឹងរប�ៀបធ្វើម្ហូបម�ើលតាមរយៈ influencer 

ឬក៏ KOL ផ្សេងៗទ�ៀត ធ្វើមាតិកាទាក់ទងហ្នឹងពួកគាត់បានរ�ៀន ដូច្នេះកត្តា រាងំស្ទះសម្រាប់ពួកគាត់គឺមានកាន់ តែតិចទៅៗ។

	ស មឱ្យប្អូន  ៗក្មួយស រ្ីៗទំាងអស់ចំាថានៅក្នុងសម័យឌីជីថលនេះ ឱកាសមានច្រើន ស៊ីសងល�ើយ�ើងចេះចាប់យក 

ឬមិនចាប់យក សូមចាប់ផ្តើមត្រឡប់ទៅម�ើល friends របស់យ�ើងនៅក្នុងបណ្តា ញសង្គម ត�ើ friends ដែលយ�ើងមានជា 

friend មនុស្សស្គាល គ្នា  ជាមិត្តភក្តិ ឬក៏ជាមនុស្សមិនដែលស្គាល គ្នា ។ ត�ើនៅល�ើ new feed របស់យ�ើង ធម្មតាទេយ�ើងlike 

មនុស្សបែបណា join group ប្រភេទណានៅល�ើ new feed របស់យ�ើង វានឹងចេញព័ត៌មានដែលទាក់ទងជាមួយពួកគាត់។ 

ខ្ញុំចង់ឱ្យប្អូនៗសាកឆ្លុះបញ្ចា ំងថា ត�ើនៅល�ើ new feed របស់យ�ើងហ្នឹងបុ៉ន្មា នភាគរយជារ�ឿងមានប្រយោជន៍ 

ឬមនុស្សមានប្រយោជន៍ ? បុ៉ន្មា នភាគរយដែលជារ�ឿងអត់ប្រយោជន៍ ? ត�ើវាជះឥទ្ធិពលយ៉ាងមិច ? ការពិតត្រូវរ�ៀន    

សូត្រពីបណ្តា ញសង្គម ថាត�ើបច្ចេកវទិ្យាដ�ើរដល់ណា? ដ�ើម្បីឱ្យយ�ើងទទួលប្រយោជន៍បានច្រើនបំផុតពីបណ្តា ញ        

សង្គម  និងច�ៀសវាងក្លា យជាជនរងគ្រោះដោយសារបណ្តា ញសង្គម។

សង្គម ឱ្យតែយ�ើងធ្វើទាក់ទងនឹងរ�ឿងល្អ  យ�ើងទទួលជោគជ័យ» ។

 ស្រីផាចសូមល�ើកឡ�ើងពីបទពិសោធន៍ផ្ទាល ខ្លួនថា៖ កម្មវធីិឌីជីថល និយាយមួយម៉ា ត់ទៅគឺយ�ើងធ្វើ ឬផលតនូវ 

មាតិកានីមួយៗ ធ្វើយ៉ាងណាកំុឱ្យប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទៃ និងបង្កបញ្ហា ដល់សង្គមជាតិ។ ហ�ើយកម្មវធីិឌីជីថល (digital) 

នេះ យ�ើងអាចស្រូបយកចំណេះពីវា រកចំណូលបានច្រើនខ្លា ងំមែនទែន ជួយបង្កើនជីវភាពគ្រួសារថែមទ�ៀត ទន្ទឹមនឹងយ�ើង 

ធ្វើបានជោគជ័យ ក៏ត្រូវការភាពអំណត់តសូ៊ខ្លា ងំផងដែរ។ 

សម្រាប់ស្ត្រី ឬក្មេងស រ្ី នាពេលបច្ចុប្បន្ននេះគួរធ្វើអ្វីដែលជាខ្លួនយ�ើង ត្រូវជ�ឿជាក់ល�ើខ្លួនឯង មិនថាក្មេង ឬចាស់ទេ 

សំខាន់ក្នុងចិត្តគិតថាអាចធ្វើបាន បុ៉ន្តែគួរតែចាប់យកចំណុច ឬផ្នែកណាមួយដែលយ�ើងមានស្រាប់។ ឧទាហរណ៍ ដូចរបូខ្ញុំ 

ផ្ទាល  « ខ្ញុំជាអ្នកបង្កើតមាតិកា (content) ទាក់ទងនឹងការធ្វើម្ហូបខ្មែរបែបស្រុកស្រែ គឺឪពុករបស់ខ្ញុំគាត់ជាអ្នកដំាបន្លែ អញ្ចឹ ង 

ខ្ញុំចាប់ផ្តើមធ្វើទៅ គឺទទួលជោគជ័យហ�ើយ ដោយសារនៅជំុវញិខ្លួនខ្ញុំមានអ្វីៗទំាងអស់ មិនចំាបាច់គិតថាទាល់តែមាន 

កន្លែងស្អា ត មានរបស់ល្អ ស្រសបំព្រងនោះទេ គឺយ�ើងធ្វើតែអ្វីដែលយ�ើងមាន យ�ើងអាចធ្វើបាន៕
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ពានរង្វា ន់ស្ត្រីឆ្នើមក្នុងវស័ិយបច្ចេកវទិ្យា ធ្វើឡ�ើងក្នុង 

គោលបំណង ដ�ើម្បីល�ើកកម្ពសការចូលរមួស្រ្តីប្រកបដោយ 

បរយិាបន្ន និងការទទួលស្គាល នូវសមិទ្ធផលរបស់ស្រ្តីជា 

វសិ្វករបច្ចេកវទិ្យា អ្នកច្នៃប្រឌិត មន្រ្តីរាជការ យុវនារ ីនិង 

សហគ្រិនក្នុងវស័ិយឌីជីថល ព្រមទំាងជាវេទិកាសម្រាប់ស្រ្តី 

ក្នុងការចែករលំែក ចំណេះដឹង បទពិសោធន៍ និងបង្កើតទំនាក់ 

ទំនងបម្រើឱ្យការអភិវឌ្ឍសេដ្ឋកិច្ច និងសង្គមឌីជីថលនៅ 

កម្ពុជា។

ពានរង្វា ន់ឌីជីថលកម្ពុជា និងពានរង្វា ន់ស្ត្រីឆ្នើមក្នុងវស័ិយ 

បច្ចេកវទិ្យា ឆ្នា ២ំ០២៣ មានក្រុមហុ៊នជ័យលាភីចំនួន៥ ត្រូវ 

បានជ្រើសរ� ើសក្នុងចំណោមអ្នកដាក់ពាក្យជាង៥០ ក្រុមហុ៊ន 

ស្ថា ប័នដោយផ្អែកល�ើលក្ខណៈ វនិិច្ឆ័យ ៤ ចំណុច គឺការ 

ច្នៃប្រឌិតបច្ចេកវទិ្យា ការដោះស្រាយបញ្ហា  ប្រសទ្ធភាពនៃ 

ប្រតិបត្តិការ និងយុទ្ធសាស្ត្រទីផ្សារ។ 

យោងតាមប្រសាសន៍របស់ ឯកឧត្តម ជា វ៉ា នដ់េត 

រដ្ឋមន្ត្រី ក្រសងប្រៃសណី យ៍ និងទូរគមនាគមន៍ ក្នុងពិធី 

ប្រគល់ពានរង្វា ន់ឌីជីថលកម្ពុជា និងពានរង្វា ន់ស្ត្រីឆ្នើម 

ក្នុងវស័ិយបច្ចេកវទិ្យា ឆ្នា ២ំ០២៣ នៅថ្ងៃទី៦ ខែធ្នូ ឆ្នា ២ំ០២៣ 

ពានរង្វា ន់ស្ត្រីឆ្នើមក្នុងវស័ិយបច្ចេកវទិ្យាបេក្ខនារចំីនួន ៥របូ 

ត្រូវបានជ្រើសរ� ើសក្នុងចំណោមអ្នកដាក់ពាក្យជាង ៦០របូ។ 

ជ័យលាភីទំាង ៥របូ ដែលទទួលបានពានរង្វា ន់ រមួមាន៖

ពានរង្វា នឌី់ជីថលកម្ពុជា និងពានរង្វា នស់្ត្រីឆ្នើមក្នុងវិសយ័បច្ចេកវិទ្យា ឆ្នា ២ំ០២៣

(១). ពានរង្វា ន់យុវតីឌីជីថលឆ្នើមប្រចំាឆ្នា  ំ(Digital Young-

ster of the Year) ត្រូវបានផ្តល់ជូន កញ្ញា  ជុន ផល្លាមនុញ្ញ 

ជានិស្សិតសាកលវទិ្យាល័យអាមេរកំិាងភ្នំពេញ។

(២).ពានរង្វា ន់ស្ត្រីអ្នកច្នៃប្រឌិតឌីជីថលឆ្នើមប្រចំាឆ្នា ំ 

(Digital Creative of the Year) ត្រូវបានផ្តល់ជូន កញ្ញា        

ម េ៉ង មូ៉លីនណា អ្នកបង្កើតមាតិការឯករាជ្យ។

(៣).ពានរង្វា ន់ស្ត្រីវសិ្វករឌីជីថលឆ្នើមប្រចំាឆ្នា  ំ(Digital 

Engineer of the Year) ត្រូវបានផ្តល់ជូន កញ្ញា  ទេស ពុទ្ធិរ៉ា 

មកពីក្រុមហុ៊ន ADITI ។

(៤). ពានរង្វា ន់ស្ត្រីសហគ្រិនឌីជីថលឆ្នើមប្រចំាឆ្នា (ំDigital 

Entrepreneur of the Year) ត្រូវបានផ្តល់ជូន លោកស រ្ី    

ចៅលន់ មូលីការ ប្រធានក្រុមហុ៊ន Sophea Moly Agro-

Retails & Trading Co., Ltd.។

(៥).ពានរង្វា ន់ស្រ្តីឆ្នើមក្នុងនវានុវត្តន៍រដ្ឋាភ បាលឌីជីថល 

ប្រចំាឆ្នា ំ (Female Digital Government Innovator) ត្រូវ 

បានផ្តល់ជូន កញ្ញា  អ៊ងុ សមុ៉ី មកពីធនាគារជាតិ នៃកម្ពុជា។

កម្មវធីិពានរង្វា ន់ទំាងពីរទទួលការឧបត្ថម្ភនិងគំាទ្រពី 

ក្រសងប្រៃសណី យ៍ និងទូរគមនាគមន៍ ក្រសងកិច្ចការនារ ី

ទីភ្នា ក់ងារអភិវឌ្ឍន៍អាល្លឺម៉ង់ (GIZ) ប្រចំាកម្ពុជា មូលនិធិ 

ស.អ. ក្រុមហុ៊ន Smart Axiata និង Huawei Technologies 

(Cambodia)៕



ព្រឹត្តិបត្រ នាររីតនៈ 37

យវុតី អ៊ឹង ហ�ៀកលីញ ពានរង្វា នផ់លិតរ ៉ូប ូត

យុវតី អឹុង ហ�ៀកលីញ មានអាយុ ១៩ឆ្នា  ំមានស រ្ុក 

កំណ�ើ តនៅខេត្តបន្ទា យមានជ័យ ជាកូនពៅនៅក្នុងគ្រួសារ 

ដែលមានឪពុកម្ដា យជាអ្នកធ្វើចម្កា រ ហ�ើយបច្ចុប្បន្នកំពុង

សិក្សានៅបណ្ឌិ តសភាបច្ចេកវទិ្យាឌីជីថលកម្ពុជាក្នុងរាជធានី 

ភ្នំពេញ។ហ�ៀកលីញ ជាសិស្សម្នា ក់ដែលឧហ្សាហ៍ព្យាយាម 

ក្នុងការរ�ៀនសូត្រ និងតែងទទួលបានចំណាត់ថ្នា ក់ល្អនៅក្នុង 

ថ្នា ក់តំាងពីបឋមសិក្សា រហូតមកដល់វទិ្យាល័យ។ កាលពី     

ថ្នា ក់ទី៩ យុវតីរបូនេះធ្លា ប់ទទួលបានចំណាត់ថ្នា ក់លេខ៣ 

ក្នុងការប្រឡងសិស្សពូកែគណិតវទិ្យា ទូទំាងខេត្តបន្ទា យ 

-មានជ័យ ហ�ើយទទួលបាននិទ្ទេស A  សម្រាប់ការប្រឡង 

សញ្ញា បត្រមធ្យមសិក្សាទុតិយភូមិ ឆ្នា សិំក្សា២០២០-២០២១។ 

...«មូលហេតុចម្បងដែលជម្រុញឱ្យនាងខ្ញុំរ�ៀនផ្នែក 

ផលតរ ៉បូូតនេះ គឺផ្ដើមចេញពីក្តីស្រឡាញ់ ចូលចិត្តចង់ដឹង​

ពីបច្ចេកវទិ្យារ ៉បូូត ពីព្រោះវាជាជំនាញដែលថ្មី ប ល្ែកក�ើត 

ចេញ​ពីភាពច្នៃប្រឌិតរបស់អ្នកផលត ។ មួយវញិទ�ៀតដោយ​

សារតែការម�ើលឃ�ើញពីភាពជ�ឿនល�ឿនផ្នែកបច្ចេកវទិ្យា​

រ ៉បូូត​របស់ប្រទេសដទៃ ដែលធ្វើឱ្យនាងខ្ញុំចង់ជួយដល់​

ប្រទេស​ខ្លួនឱ្យមានការរកីចម្រើនផែ្នកនេះផងដែរ»។

ហ�ៀកលីញ បានបន្ថែមថា អំឡុងពេលសក្សាខ្លួនមាន

បញ្ហា ប្រឈមមួយចំនួន តែយុវតីរបូនេះនៅតែខតខំសិក្សា 

និងធ្លា ប់បានចូលរមួការប្រកួតកម្មវធីិបច្ចេកវទិ្យាចំនួន៣ដង 

ដូចជា កម្មវធិីប្រកួតរ ៉បូូតថ្នា ក់ជាតិ Robocon2023 កម្មវធីិ 

Innovation Festival 2023 (ចំណាត់​ថ្នា ក់​លេខ៣) និងការ 

ផលតឧបករណ៍វាស់កម្ពសទឹក ដ�ើម្បីចូលរមួក្នុងកម្មវធីិ River 

Monitoring Technology ដែលរ�ៀបចំ​ឡ�ើងដោយ Mekong 

River Commission នៅប្រទេសឡាវ ដែលទទួល បានចំណាត់ 

ថ្នា ក់លេខ១ ផ្នែក Water Level ។​​ហ�ៀកលីញ បានល�ើក 

ឡ�ើងថា «ក្នុងនាមជាយុវសិស្សម្នា ក់ដែលរ�ៀនជំនាញបច្ចេក 

វទិ្យា និងមានបទពិសោធន៍ផលតរ ៉បូូត នាងខ្ញុំសល�ើកទឹក 

ចិត្តឱ្យសិស្សានុសិស្សដទៃ​ទ�ៀត ងាកមកចាប់អារម្មណ៍ល�ើ 

ជំនាញមួយនេះ ហ�ើយ​ចាប់​យកឱកាសចូលក្នុងវស័ិយ 

រ ៉បូូតដែលកំពុងតែមានការ​វវិត្តន៍​ខ្លា ងំ ព្រោះការធ្វើរ ៉បូូតតម្រូវ 

ឱ្យអ្នកមានជំនាញ​ផ្សេងៗ​មកជួយគ្នា ក្នុងការផលត ដែល

ធ្វើឱ្យយ�ើងអាចរ�ៀនបានពីមិត្តរមួក្រុម និងធ្វើការក្នុងបរបិទ

ថ្មីមួយទ�ៀតដែលគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍។ ជាពិសេសគឺ អមជា

មួយនឹងការអនុវត្តតាមរយៈការចូលរមួក្នុងការប្រកួតប្រជែង 

នានា ដ�ើម្បីឱ្យយ�ើង​អាច​ទទួលបានបទពិសោធន៍ថ្មីប្លែកខុស 

ពីការសិក្សាទ្រឹស្ដី។» នៅថ្ងៃអនាគត​យុវតីរបូនេះចង់ក្លា យ 

ជាវសិ្វករ​រ ៉បូូតម្នា ក់ ដែលបង្កើតជាសមិទ្ធផលថ្មី  ដ�ើម្បីឱ្យមាន 

ទំន�ើបកម្មក្នុងការរស់នៅ និងរពឹំងបន្តយកអាហារបូករណ៍ 

ថ្នា ក់​អនុបណ្ឌិ ត​នៅក្រៅប្រទេស ដ�ើម្បីក្រេបយកចំណេះ      

វជិ្ជា  និងរ�ៀនសូត្រពីពិភពខាងក្រៅមកអភិវឌ្ឍប្រទេសឱ្យ

រកី​ចម្រើនជ�ឿន​ល�ឿន ខាងផ្នែកបច្ចេកវទិ្យា។​ ជាចុងក្រោយ 

ហ�ៀកលីញ បានផ្ដា ​ំផ្ញើ​ដល់សិស្សានុសិស្ស​ដែលចង់ចាប់​

យកជំនាញ​ផលត​Robots​នេះមិនថាជានារ ីឬបុរស សុទ្ធតែ​

អាចរ�ៀន​ជំនាញ​នេះ​បានដូចគ្នា  ហ�ើយឥឡូវនេះកំពុងតែមាន​

តម្រូវការខ្លា ងំទំាងក្នុងឧហ្សាហកម្ម ក៏ដូចជាស្ថា ប័នផ្សេងៗ 

គឺទាម​ទារឱ្យមានធនធានមនុស្សចូលរមួអភិវឌ្ឍប្រទេស 

ជាតិយ�ើង៕ សោភា
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យុវតី ឡេង សគុន្ធផសុ្សតី អាយុ ១៧ឆ្នា  ំជាសិស្ស 

វទិ្យាល័យព្រះស៊ីសវត្ថិ មុខវជិ្ជា វទិ្យាសាស្ត្រពិត នៅក្នុង 

លទ្ធផលប្រឡង សញ្ញា បត្រមធ្យមសិក្សាទុតិយភូមិ សម័យ 

ប្រឡង ៦ វច្ិឆិកា ២០២៣។ បេក្ខជនដែលប្រឡងជាប់សរបុ 

មានចំនួន ៩៨ ៤៦០នាក់ ស្ មើនឹង ៧២.៨៩%។ សគុន្ធផសុ្សតី 

ជាសិស្សទទួលបាននិទ្ទេស A គ្រប់មុខវជិ្ជា  ល�ើពិន្ទុ៩៩.៩៩៩។

យុវតី សគុន្ធផសុ្សតី ជាសិស្សទទួលបាននិទ្ទេស A  មាន

ប្រវត្តិរ�ៀនពូកែទទួលបានចំណាត់ថ្នា ក់លេខ ១ តំាងពីបឋម 

សិក្សាថ្នា ក់ទី ២ រហូតដល់ថ្នា ក់ទី ១២។ សគុន្ធផសុ្សតី     

បាន ដាក់គោលដៅសិក្សាបន្តដល់ថ្នា ក់បណ្ឌិ ត និងចង់ទៅ 

សិក្សានៅបរទេស។ ទៅថ្ងៃអនាគតនាងចង់ក្លា យទៅជា 

អ្នកវទិ្យាសាស្ត្រម្នា ក់ ។

សគុន្ធផសុ្សតី  បានប្រាប់ថា នាងធ្លា ប់បានចូលរមួប្រកួត 

ប្រជែងជាច្រើន ពិសេសការប្រកួតមុខវជិ្ជា គណិតវទិ្យា ។ 

បច្ចុប្បន្ន សគុន្ធផសុ្សតី មានពានរង្វា ន់ជ័យលាភីលេខ១ 

ចំនួន១  មេដាយមាស ប្រាក់  និងមេដាយសំរទឹ្ធ ចំនួន 

១៨គ្រឿង រមួទំាងលិខិតសរស�ើរជាច្រើនទ�ៀត។

ក្នុងនាមជាសិស្សជោគជ័យមួយរបូ ក្នុងការប្រឡង  

សញ្ញា បត្រមធ្យមសិក្សាទុតិយភូមិឆ្នា  ំ២០២៣នេះ សគុន្ធ 

ផសុ្សតី សូមផ្តា ទំៅសិស្សដទៃទំាងអស់ថា ដ�ើម្បីរ�ៀនពូកែ 

បានពិន្ទុខ្ពសគ្រប់មុខ ត្រូវតែដាក់គោលដៅឱ្យច្បាស់លាស 

និងត្រូវប្រឹងពីថ្នា ក់អនុវទិ្យាល័យទៅ ព្រោះគ្រប់វជិ្ជា  នៃ 

មេរ�ៀនមានការពាក់ព័ន្ធគ្នា  ពីថ្នា ក់មួយទៅថ្នា ក់មួយ។  ត្រូវ

ស្វែងយល់ពីចំណុចខ្វះខាតរបស់ខ្លួន ហ�ើយត្រូវបំពេញ 

បន្ថែមស្វ័យសិក្សាខ្លួនឯង និងមានការចូលរមួប្រឹក្សាល�ើក

ទឹកចិត្តពីឪពុកម្តា យក្រុមគ្រួសារផងដែរ។

ជាចុងក្រោយនាងខ្ញុំសមអរគុណម៉ា ក់ប៉ា តែងល�ើកទឹក

ចិត្តនាងខ្ញុំជានិច្ច និងលោកគ្រូអ្នកគ្រូតែងបានបង្ហា ត់ 

បង្រៀននាងខ្ញុំ មានថ្ងៃនេះក៏ដោយសារអ្នកទំាងអស់គ្នា ៕

យវុតី ឡេង សគុន្ធផសុ្សតី សិស្សទទលួបាននិទ្ទេស A គ្របម់ខុវិជ្ជា
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ល.រ រាជ​ធានី-ខេត្ត A B C D E

សរបុ ស រ្ី សរបុ ស រ្ី សរបុ ស រ្ី សរបុ ស រ្ី សរបុ ស រ្ី

1 កណ្តាល  148 91 611 355 1650 1002 2837 1746 2921 1579

2 តាកែវ 85 51 491 285 1347 861 2582 1491 2764 1391

3 កែប 0 0 14 11 49 35 109 59 81 40

4 កំពត 91 48 331 213 901 568 1526 881 1569 782

5 ព្រះសីហនុ 40 24 122 70 287 167 547 296 527 272

6 កោះកុង 3 2 51 24 145 76 272 148 380 197

7 កំពង់ឆ្នា ំង 22 12 194 129 495 320 972 620 1132 634

8 ពោធិ៍សាត់ 33 21 144 89 407 271 781 450 981 529

9 បាត់ដំបង 77 44 354 223 1059 680 2090 1302 2578 1392

10 ប៉ៃលន 4 2 18 12 86 54 197 121 198 102

11 បន្ទា យមានជ័យ 82 43 331 207 646 435 1418 871 1666 949

12 ឧត្តរមានជ័យ 6 5 43 29 236 160 579 318 510 258

13 ស�ៀមរាប 188 103 646 407 1742 1146 3094 1903 2963 1655

14 កំពង់ធំ 21 8 256 145 876 572 1710 1026 1752 937

15 ព្រះវហិារ 3 1 60 31 320 191 588 337 588 294

16 ស្ទឹងត្រែង 3 1 25 13 124 81 311 178 335 160

17 រតនគិរ ី 10 5 42 20 232 135 586 334 523 251

18 ក្រចេះ 35 26 137 90 300 187 570 358 613 337

19 ស្វា យរ�ៀង 16 6 183 108 530 320 1105 635 1171 618

20 ព្រៃវែង 89 56 501 279 1371 882 2197 1309 2115 1110

21 កំពង់ចាម 103 58 466 279 1097 717 2108 1303 2498 1380

22 ត ប្ូងឃ្មុំ 55 38 239 153 723 443 1418 883 1635 909

23 ភ្នំពេញ 547 296 1495 856 2846 1672 4994 2750 6187 2977

24 កំពង់ស្ពឺ 17 11 181 118 684 441 1410 861 1469 717

25 មណ្ឌល គីរ ី 0 0 34 24 164 108 262 148 128 74

សរបុ 1,677 952 6,969 4,170 18,321 11,524 34,263 19,928 37,284 19,544

តារាងស្ថិតិសិស្សប្រឡងជាបស់ញ្ញា បត័្រមធ្យម
សិក្សាទតុិយភមូិ សមយ័ប្រឡងឆ្នា ំ២០២៣

( ប្រភព៖ មន្ទីរកិច្ចការនារ ីរាជធានី/ខេត្ត) 
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                        ទស្សនៈយលដ់ឹង ក្រោមមូលបទ                                                        «  ស្ត្រី និងក្មេងស្រី ក្នុងបរិវត្តកម្មឌីជីថល  » 

លោកស រ្ី ឆាន ់ចន្ទសោភា នាយិការងវទិ្យាល័យសម្តេចឪ ខេត្តបន្ទា យមានជ័យ

ដ�ើម្បីចូលរមួអបអរសាទរទិវាអន្តរជាតិនារ ី៨មីនា ២០២៤ក្រោមមូលបទ  « ស្ត្រី និង 

ក្មេងស រ្ីក្នុងបរវិត្ត កម្មឌីជីថល»។ ខ្ញុំយល់ឃ�ើញថា នាពេលបច្ចុប្បនេះ ប្រព័ន្ធបច្ចេក- វ ិ

ទ្យាកាន់តែទំន�ើបវវិត្តន៍ទៅមុខឥតឈប់ឈរ ដូច្នេះការចូលរមួរបស់ស្រ្តី  និងក្មេងស រ្ី 

ក្នុងការអភិវឌ្ឍនូវចំណេះដឹងថ្មី ទាក់ទងនឹងឌីជីថល មានភាពងាយស្រួលក្នុងការទំនាក់ 

ទំនងការធ្វើអាជីវកម្មផ្សេងៗ ដូចជា ការគ្រប់គ្រង់ផែនការអាជីវកម្ម ការធ្វើហិរញ្ញវត្ថុ ការ 

បង្កើតមាតិកាក្នុងការចែករលំែកព័ត៌មាន និងការកំសាន្ត ផ្សព្វផ្សាយអាហារ ទេសចរណ៍ 

វប្បធម៌តាមអនឡាញ ជាដ�ើម។ ទន្ទឹមនឹងនោះ ស្របពេលដែលប្រព័ន្ធឌីជីថលមានការរកីចម្រើន ការប្រើប្រាស់មិនចំ 

គោលដៅ នំាឱ្យមានផលប៉ះពាល់ដល់ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីផងដែរ  ដូចជា ការចាញ់បោកជនខិលខច...។

នាងខ្ញុំសមសំណូមពរដល់អាណាព្យាបាលទំាងអស់ ត្រូវបញ្ជូ នកូនទៅរ�ៀន ជាពិសេសកូនស រ្ី ដ�ើម្បីឱ្យពួកគាត់មាន 

ចំណេះដឹងសមត្ថភាពផ្នែកឌីជីថល ដ�ើម្បីចាប់យកទីផ្សារ និងបង្កើនប្រាក់ចំណូលកាន់តែច្រើន ដ�ើម្បីបម្រើឱ្យកិច្ចអភិវឌ្ឍ 

សេដ្ឋកិច្ច និងសង្គមឌីជីថលនៅកម្ពុជា ស្របតាមការរស់នៅរបស់សង្គមឌីជីថលជំនាន់ថ្មី ។

លោក តាងំ សេងឡកុ  អនុប្រធានការយិាលយព័ត៌មាន នៃមន្ទីរកិច្ចការនារ ីខេត្ត 

បន្ទា យមានជ័យ បានចែករលំែកជាមតិយោបល់ថា៖ ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីដ�ើរតួនាទីយ៉ាង 

សំខាន់់ក្នុងការចូលរមួបរវិត្តកម្មឌីជីថល ក្នុងការល�ើកកម្ពសស្ថា នភាពសេដ្ឋកិច្ចសង្គម

របស់ខ្លួន និងគ្រួសារ រមួទំាងការទទួលបានលទ្ធភាពកាន់តែទូលំទូលាយសម្រាប់ការ 

សិក្សាអប់រ ំការអភិវឌ្ឍជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ ការប្រកបមុខរបរការងារ និងអាជីវកម្មជាដ�ើម។ 

នៅក្នុងនោះ បច្ចេកវទិ្យាឌីជីថល នឹងពង្រីកលទ្ធភាពរបស់ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី ក្នុងការ 

ទទួលបានព័ត៌មាន ចំណេះដឹង ការល�ើកកម្ពសសុខុមាលភាព ការបញ្ចេ ញមតិយោបល់ 

និងសម្រាប់ការតភ្ជា ប់ បណ្តា ញទំនាក់ទំនងនៅក្នុងសង្គមកាន់តែទូលំទូលាយ។ ដូចច្នេះស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី ដ�ើរតួនាទីយ៉ាង 

សំខាន់់ក្នុងការចូលរមួក្នុងបរវិត្តកម្មឌីជីថល។

កញ្ញា  ស�ឿន សទុ្ធនីតា ឬគេហៅថា Ms. Cashew ជាសហស្ថា បនិកទទួលបន្ទុកផ្នែក 

អភិវឌ្ឍន៍ពាណិកម្មនៅក្រុមហុ៊ន ហ៊ែនក្រាហ្វធីត ឃែស ណាត់ ស្ទឹងត្រែង។ ...តាម 

យោបល់នាងខ្ញុំផ្ទាល យល់ឃ�ើញថា បច្ចុប្បន្នការប្រើប្រាស់ឌីជីថលពិតជាមានសារៈ 

សំខាន់ណាស់សម្រាប់ស្រ្តី  និងក្មេងស រ្ី ពិសេស សម្រាប់ការធ្វើអាជីវកម្មរបស់ពួកគេ

ជាប្រចំាថ្ងៃ ដែលជាប្រយោជន៍អាចឱ្យគេស្វែងយល់បានស៊ីជម្រៅអំពីតម្រូវការរបស់ 

អតិថិជន និងទីផ្សារ។ មិនតែបុ៉ណ្ណោះ ពួកគេអាចមានឱកាសបានបង្ហា ញមុខទំនិញ ឬអាជីវកម្មរបស់ខ្លួនឱ្យពិភពលោក 

បានស្គាល  មិនថាក្នុង ឬក្រៅប្រទេសនោះទេ ពួកគេមិនចំាបាច់ទៅជួបដៃគូផ្ទាល  គឺគ្រាន់តែពួកគេប្រើប្រាស់បច្ចេកវទិ្យា

ឌីធីថលដូចជា (Telegram Facebook Instargram Website… ) ពួកគេអាចទទួលបានការទំនាក់ទំនង និងព័ត៌មាននានា

ជាក់លាក់តាមអ្វីដែលគេចង់បាន ដោយមិនបាច់ចំណាយពេលវេលា និងថវកិាច្រើនឡ�ើយ។ ជាពិសេសស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី 

«ចូរកំុគិតថាស្រ្តីមិនអាចធ្វើអ្វីបាន ស្រ្តីនិងបុរសគឺអាចធ្វើ អ្វីៗបានដូចគ្នា ឱ្យតែយ�ើងមានចិត្តស្រឡាញ់ មោះមុត តសូ៊ 

និងជំនៈរាល់ឧបសគ្គ ប�ើមានឱកាសត្រូវតែចេះចាប់យក ឱកាសនោះទ�ើប យ�ើងអាចដ�ើរឆ ព្ោះទ ៅមុខបាន»៕
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                        ទស្សនៈយលដ់ឹង ក្រោមមូលបទ                                                        «  ស្ត្រី និងក្មេងស្រី ក្នុងបរិវត្តកម្មឌីជីថល  » 

លោក ហត៊ ពីន ជាប្រធានការយិាលយសមភាពយេនឌ័រ និងព័ត៌មាន នៃមន្ទីរ 

កិច្ចការនារ ីខេត្តស្ទឹងត្រែង។

...ខ្ញុំគិតថាប្រព័ន្ធឌីជីថលគឺមានសារៈសំខាន់ណាស់ ។ ពីមុនការប្រឹក្សាយោបល់ជាមួយ 

ជនរងគ្រោះគឺមានភាពពិបាក ហ�ើយការជួបជាមួយជនរងគ្រោះដោយផ្ទាល គឺគាត់មាន 

ការខ្មាស អ�ៀន និងមិនអាចទទួលព័ត៌មានបានពេញលេញ តែពេលនេះទំាងការទំនាក់ 

ទំនងនិងការស្វែងរកសេវាជំនួយផ្សេងៗមកកាន់មន្ទីរកិច្ចការនារគឺីមានភាពងាយស្រួល 

តាមរយៈប្រព័ន្ធអនឡាញ ព្រមទំាងអាចទទួលបាននូវព័ត៌មានពេញលេញពីជនរងគ្រោះផងដែរ ។ ម្យ៉ាងវញិទ�ៀត ប្រព័ន្ធ 

អនឡាញបានដ�ើរតួនាទីយ៉ាងសំខាន់ក្នុងការផ្សព្វផ្សាយព័ត៌មាន ជាពិសេសអំពីការបណ្តុះ បណ្តាល ជំនាញរបស់មជ្ឈ- 

មណ្ឌល អភិវឌ្ឍន៍ស្រ្តី និងព័ត៌មានអំពីសេវាផ្សេងៗរបស់មន្ទីរកិច្ចការនារ ីផងដែរ។ ពីមុនប្រសនជាយ�ើងធ្វើទៅល�ើ 

៥ក្រុមគោលដៅគឺទទួលព័ត៌មាន បានតែ៥ក្រុមគោលដៅបុ៉ណ្ណោះ  បុ៉ន្តែបច្ចុប្បន្នតាមរយៈប្រព័ន្ធបច្ចេកវទិ្យាគឺមានភាព

ទូលំទូលាយ ហ�ើយសិស្សនៅមជ្ឈមណ្ឌលយ� ើងក៏អាចស្វ័យសិក្សាបន្ថែមល�ើជំនាញរបស់គាត់តាមប្រព័ន្ធអនឡាញ 

ផងដែរ ។

លោក វរៈសេនីយ៍ទោ ភ�ៀន ភើយ នាយរងការយិាលយប្រឆាងការជួញដូរមនុស្ស 

នៃស្នងការដ្ឋា ននគរបាលខេត្តស្ទឹងត្រែង។

...បច្ចុប្បន្នស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីពិតជាទទួលបានឱកាសក្នុងការទទួលបាននូវផល              

ប្រយោជន៍ជាច្រើនពីបច្ចេកវទិ្យាឌីជីថល មិនថាល�ើការសិក្សា ការប្រាស រ្័យទាក់ទងគ្នា  

និងការប្រកបរបររកស៊ីទេ ដែលនេះគឺស្របទៅនឹងគោលនយោបាយជាតិ និងសេដ្ឋ-

កិច្ចឌីជីថលរបស់រាជរដ្ឋាភ បាល ។ ស្របគ្នានេះដែ រ ក្នុងនាមខ្ញុំជាមន្រ្តីនគរបាលមួយ

របូ សូមអំពាវនាវឱ្យប្រជាពលរដ្ឋទំាងអស់ ជាពិសេសស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីមេត្តាប្រ ើប្រាស់ 

បច្ចេកវទិ្យាឱ្យបានត្រឹមត្រូវ ជ�ៀសវាងត្រូវបានគេបោកប្រាស់ និងក្លា យខ្លួនទៅជាជនរងគ្រោះល�ើប្រព័ន្ធអនឡាញផង

ដែរ។ ប្រសនប�ើបងប្អូន ជាពិសេសស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីដែលដឹងថាខ្លួនត្រូវបានគេបោកប្រាស់ ឬធ្លា ក់ខ្លួនជាជនរងគ្រោះល�ើ 

ប្រព័ន្ធអនឡាញ សូមមេត្តាប្រ ញាប់ទំនាក់ទំនងមកសមត្ថកិច្ច ដ�ើម្បីសមត្ថកិច្ចធ្វើការជួយអន្តរាគមន៍ទាន់ពេលវេលា ។

លោកស រ្ី មុត ចរិយា ស្រ្តីលេចធ្លោ ក្នុងវស័ិយកសិឧស្សាហកម្ម កែច្នៃគ្រាប់ស្វា យចន្ទី 

នៅខេត្តស្ទឹងត្រែង។

...តាមទស្សនៈរបស់ខ្ញុំយល់ឃ�ើញថា ការប្រើប្រាស់ឌីជីថលពិតជាត្រឹមត្រូវណាស់ 

បច្ចុប្បន្ននេះប្រសនប�ើយ�ើង ពិសេសស្រ្តី និងក្មេងស រ្ី ចង់ធ្វើពាណិជ្ជកម្មណាមួយ ដែល 

មិនប្រើឌីជីថលទេ នោះគឺយ�ើងដ�ើរមិនទាន់គេទេ ថាត�ើគេដ�ើរដល់យុគ្គសម័យណាហ�ើយ 

ដល់ទីណាហ�ើយ គេត្រូវការអ្វីខ្លះ? ដូច្នេះហ�ើយ នៅក្នុងមូលបទ« ស្រ្តី និងក្មេស រ្ី ក្នុងបរវិត្តកម្មឌីជីថល» ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីត្រូវ 

តែពូកែ និងរ�ៀនឱ្យបានខ្លា ងំពីឌីជីថល ដ�ើម្បីយកមកប្រើប្រាស់ជាប្រយោជន៍សម្រាប់ខ្លួនឯង និងសង្គមជាតិ។ 

ជាចុងក្រោយខ្ញុំសមផ្តា ផំ្ញើទៅដល់ស្រ្តី និងក្មេងស រ្ីគ្រប់របូថា « គ្រប់ការងារទំាងអស់មិនមែនស្រ្តីធ្វើមិនបាននោះទេ គ្មា ន 

ការងារណាដែលថាស្រ្តីធ្វើមិនបានទេ ប�ើយ�ើងមានឆន្ទៈធ្វើ នោះយ�ើងនឹងធ្វើការងារមួយហ្នឹងបានដោយជោគជ័យ»។
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លោកជំទាវកិត្តិបណ្ឌិ ត អ៊ឹង កន្ថា ផាវី រដ្ឋមន្រ្តីក្រសង- 

កិច្ចការនារ ីបានដឹកនំាគណៈប្រតិភូក្រសងកិច្ចការនារ ីនិង

មន្ទីរកិច្ចការនារទំីាង២៥រាជធានី-ខេត្ត ចុះសរសុខទុក្ខកងទ័ព 

វរសេនាតូចលេខ២ តំបន់ប្រតិបត្តិការសឹងរងខេត្តរតនគិរ ី

យោធភូមិភាគទី១ កាលពីថ្ងៃទី១៩ ខែធ្នូ ឆ្នា ២ំ០២៣ ។

លោកជំទាវកិត្តិបណ្ឌិ តរដ្ឋមន្រ្តីបានមានប្រសាសន៍ថា៖ 

ដ�ើម្បីអនុវត្តនូវអនុសាសន៍របស់ប្រមុខរាជរដ្ឋាភ បាលកម្ពុជា 

ក្នុងការចងសម្ព័ន្ធមេត្រីភាពជាមួយកងកម្លា ងំប្រដាប់អាវធុ

គ្រប់លំដាប់ថ្នា ក់ ក្រសងកិច្ចការនារ ីបានចងសម្ព័ន្ធមេត្រីភាព 

រវាងតំបន់សឹករងទី១ ទី២ និងទី៣ ដែលស្ថិតនៅក្នុងខេត្ត 

រតនគិរ ីមណ្ឌល គិរ ីនិងខេត្តស្ទឹងត្រែង។ ទន្ទឹមនឹងនេះ       

សម្ព័ន្ធភាពរវាងនារី និងកងទព័

លោកជំទាវកិត្តិបណ្ឌិ តរដ្ឋមន្រ្តីក៏មិនភ្លេចអរគុណសន្តិភាព 

អរគុណគោលនយោបាយឈន្ះឈន្ះ និងអរគុណសម្តេច

តេជោអតីតនាយករដ្ឋមន្រ្តីដែលជាអគ្គមគ្គុទ្ទេសឆ្នើម 

ក្នុងការកសាងសុខសន្តិភាព និងការពារបូរណភាពទឹកដី 

ផងដែរ។

លោកមេបញ្ជា ការវរសេនាតូចលេខ២ តំបន់សឹករង 

រតនគិរ ីយោធភូមិភាគទី១ បានល�ើកឡ�ើងថា៖ ការចងសម្ព័ន្ធ 

មេត្រីភាពរវាងក្រសងកិច្ចការនារ ីនិងដៃគូក្រុមហុ៊នមួយ 

ចំនួន ជាមួយវរសេនាតូចលេខ២ តំបន់សឹងរងខេត្តរតនគិរ ី

បានផ្តល់ផ្លែផ្កាយ ៉ាងច្រើនគួរឱ្យកត់សម្គាល ដូចជា ជំរុ ំជម្រក 

មធ្យោបាយ សម្ភា រៈ ស្បៀងអាហារ និងថវកិាមួយចំនួន 

សម្ព័ន្ធភាពរវាងនារ ី និងកងទ័ពតំបន់ប្រតិបត្តិការសឹងរងទី១ ទី២​ និងទី៣ នៅខេត្តរតនគិរ ីមណ្ឌល គិរ ីនិងខេត្តស្ទឹងត្រែង
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ទ�ៀត។ កាយវកិារដ៏ល្អប្រពៃថ្លៃថ្លា ទំាងនេះ គឺជាការគិតគូរ 

យកចិត្តទុកដាក់របស់លោកជំទាវកិត្តិបណ្ឌិ តរដ្ឋមន្រ្តីក្រសង 

កិច្ចការនារ ីដ�ើម្បីរមួចំណែកក្នុងការដោះស្រាយជីវភាព រស់

នៅរបស់កងទ័ពឱ្យកាន់តែមានភាពរកីចម្រើនមួយកម្រិត 

ថែមទ�ៀត សំដៅពង្រឹងគុណភាពកងទ័ពឱ្យស្របតាមគោល- 

នយោបាយបញ្ច កោណរបស់រាជរដ្ឋាភ បាលកម្ពុជានីតិកាល 

ទី៧ នៃរដ្ឋសភា ដែលដឹកនំាដោយសម្តេចមហាបវរធិបតី 

ហ៊នុ ម៉ា ណែត នាយករដ្ឋមន្រ្តី នៃព្រះរាជាណាចក្រ- 

កម្ពុជា។

លោកមេបញ្ជា ការវរសេនាតូចលេខ២ បានកោតសរស�ើរ 

និងវាយតម្លៃខ្ពសនូវការជួយឧបត្ថម្ភគំាទ្រជាសម្ភា រៈ ថវកិា 

ដ៏ថ្លៃថ្លា រយៈពេលកន្លងមក ក៏ដូចជានាពេលនេះ ពិតជា  

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញនូវស្មា រតីសាមគ្គីភាព រវាងស្ថា ប័នស៊ីវលិ 

និងកងទ័ពកាន់តែរងឹមំាគ្រប់កាលៈទេសៈ សំដៅពង្រឹងខ�ឿន 

ការពារជាតិមាតុភូមិឱ្យក្លា យជាព្រំដែនសន្តិភាព មិត្តភាព 

កិច្ចសហប្រតិបត្តិការ និងការអភិវឌ្ឍន៍ព្រំដែន។

លោកជំទាវកិតិ្តបណ្ឌិ តរដ្ឋមន្រ្តីបានមានប្រសាសន៍បន្ត

ទ�ៀតថា៖ កងទ័ពមានតួនាទីសខាន់ក្នុងការបង្កើនកិច្ចសហ-

ប្រតិបត្តិការល្អជាមួយប្រទេសក្នុងតំបន់អាស៊ា ន ដោយរមួ 

គ្នាថែ រក្សា ការពារ ទឹកដី ព្រំដែន ការពារសន្តិភាព មិត្តភាព និង 

រមួគ្នា អភិវឌ្ឍន៍ព្រំដែន ដ�ើម្បីចូលរមួល�ើកកម្ពសជីវភាពរស់

នៅរបស់ប្រជាពលរដ្ឋនៅតាមតំបន់ព្រំដែន (វ�ៀតណាម 

ឡាវ កម្ពុជា)៕
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